
От переводчика
Станцевать «с нуля» что-то дельное только по этим описаниям у вас вряд ли получится.
Нужно либо видео, либо человек (тичер), который хоть немного знает ирландские танцы или 

хотя бы вообще танцы. Предполагается, что вы знаете (ну или хотя бы сможете догадаться), что такое 
променад,  райзинг,  сайдстеп,  кейли-позиция  рук  и  т.п.  Этот  перевод  может  послужить  скорее 
шпаргалкой на занятиях, чем учебным пособием.

В любом случае всегда нужно советоваться со своими преподавателями, которые должны быть 
в курсе современных веяний и правил.

Смотрите также видео «Ceili Dancing Step by Step» в четырёх томах от Олив Хёрли лохматого 
1999 года, в котором все описанные тут схемы наглядно представлены. И с которым я справлялся во 
время перевода.

Кроме того, стоит обратить внимание на сайт московкой школы ирландских танцев «Ceilidh» 
http://tnn-ceilidh.ru , где размещено много всяческой информации по кейли и не только, и откуда я 
(конечно, предварительно попросив разрешения) взял часть переводов описаний танцев.

Кое-где  неочевидные  места  в  описаниях  я  дополнил.  Если  в  начале  можно  заметить 
бесчисленные примечания переводчика, то ближе к концу я их просто стал встраивать в текст, чтобы 
лучше была читаемость.

Лёгких вам ног! :)

01.07.2012.

Связь:
irishsiberian@gmail.com
http://www.ulster.ru
http://erin-go.livejournal.com
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Выдержка из правил WIDA 
(перевод с официального сайта по состоянию на 01.05.2012)

Ceili
 Все официальные кейли танцы (описанные в книге "Ár rinncide foirne" или, другими словами, 

признанные W.I.D.A) могут быть заявлены на участие в соревнованиях по кейли так же как и все дру-
гие одобренные W.I.D.A. кейли танцы. На Oireachtasi список возможных кейли танцев описывается в 
положении или программе конкретного соревнования.

 Кейли команда может включать не более 50%  участников из другой возрастной группы. Из 
этих 50 % только половина может быть из более старшей возрастной группы.

 В кейли танце команда должна танцевать либо только на базовых jump over 2,3s, либо на ком-
бинации променадов и jump back 2,3s. Команды не должны смешивать в одном танце Jump over 2,3s с 
променадами или jump back 2,3s. Команды, не следующие этому правилу, окажутся в конце таблицы 
результатов.

 Каждый раз,  когда  начинается движение на променадах,  оно должно  начинаться  с  правой 
ноги. 

 Длительность танцев:
o Все «бесконечные» танцы (например, Fairy Reel): один раз
o Cross Reel, Duke Reel, 8-Hand Jig, 8-Hand Reel, 4-Hand Reel, High Cauled Cap, Humours 

of  Bandon,  Morris  Reel,  16-Hand  Reel,  St.  Patrick’s  Day,  Trip  to  the  Cottage,  Tara  Reel:  
до момента, когда первые пары заканчивают первую фигуру.

o Gates of Derry: до окончания фигуры Gates после фигуры Telescope
o Glencar Reel: один раз
o Lannigan’s Ball: один раз
o Sweets of May: до окончания фигуры See Saw
o Three Tunes: до окончания фигуры Hook and Chain
Figure (2-, 3-, 4-Hand)
 Возрастные группы определяются по номерам в списке участников.
 Двуручники и трехручники должны быть длиной 48 тактов
 Четырёхручники должны быть длиной 96 тактов
 Танцоры не могут танцевать два аналогичных танца в той же категории. Например, если тан-

цор исполняет двуручник в категории до 25, он не может танцевать ещё один двуручник в этой кате-
гории.

 Четырёхручники могут быть как традиционными танцами из книжки, так и постановочными.
 Фигурные танцы (дву-, трёх- и четырёхручники) танцуются только под риловую музыку, за 

исключением традиционных кейли, которые танцуются как четырёхручники. (например Humours of 
Bandon)

 Фигурные  танцы  должны  исполняться  в  мягкой  обуви.  Исполнение  фигурного  танца  в 
жесткой обуви ведёт к немедленной дисквалификации. 

 Новое: С 1 января 2012 года двуручники и трёхручники делятся на две категории:
o Традиционные: Используются только традиционные движения ногами, никаких совре-

менных.
o Современные: Допустимы современные движения.
Танцор может участвовать в обеих категориях в одном и том же соревновании (например, тра-

диционный и современный двуручник). Четырёхручники должны танцеваться только на традицион-
ных шагах.
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Ár Rincí Foirne
Наши танцы

Тридцать популярных фигурных танцев

An Coimisiún le Rincí Gaelacha
6 Sráid Fhearchair
Baile Átha Cliath 2

Книга 1. Введение. Музыка для ирландских танцев

Один  хорошо известный  ирландский танцор  однажды заметил,  что  счастье  и  наслаждение, 
получаемое во время танцев, были стимулом к появлению весёлой и беззаботной музыки.

Сколько истины в этих словах, можно увидеть, если понаблюдать на соревнованиях по кейли за 
танцорами,  пытающимися  исполнять  такой  одухотворённый  танец,  как  «High-Cauled Cap»  под 
глупую, скучную и безжизненную музыку.

Бездушная  музыка  означает  нехватку  «энергии  ритма»,  которая  является  частью  души 
исполнителя.  Возможно,  единственный  способ помочь  ему —  это  правильно  понимание  танцев. 
«Скорость» — ненадёжный способ излечить отсутствие «энергии ритма», самого важного элемента 
ирландской танцевальной музыки. Вообще, чем более ускоряется музыка, тем более безжизненной 
она  становится.  Слишком  торопливое  исполнение  не  только  уничтожает  контуры  и  настроение 
мелодии, оно также портит технику танцоров.

«Темп» ирландских танцев должен меняться в зависимости от возраста танцоров. Детям, как 
правило,  нужен  более  быстрый  темп,  чем  взрослым,  поскольку  молодым  людям  сложнее 
контролировать движения под медленную музыку, не прилагая значительных усилий, что приводит к 
потере живости и удовольствия от танца.

Взрослые, с другой стороны, предпочитают средний темп, потому что у них нет необходимой 
физической силы для наших оживленных, энергичных танцев, выполняемых на быстрых шагах. Этот 
вопрос темпа может быть решен только его (темпа) изменением,  чтобы он подошел большинству 
танцоров  и  таким  образом  помог  в  сохранении  этой  грации,  красоты  и  изящества  движений, 
естественно присущих всем ирландским танцам.

Мы  счастливые  обладатели  замечательного  наследия  национальной  танцевальной  музыки, 
состоящей из дабл (лайт) джиг, сингл джиг, слип (хоп) джиг, хорнпайпов, рилов, сетовых танцев — 
мелодий,  настолько  полных энергией ритма,  что  слушатели  редко  могут  противостоять желанию 
притопывать под них ногами.

Дабл джига — мелодия с размером шесть восьмых, состоящая обычно из шести восьмых нот, 
разделенных на два триоля, на каждый такт. Сингл джига имеет такой же размер шесть восьмых — 
причем триоли обычно представлены одной четвертой и одной восьмой нотами. Слип или хоп джига 
—  редкость  в  танцевальной  музыке  любой  другой  страны  —  имеет  размер  девять  восьмых.  В 
основном это женский танец. Рилы и хорнпайпы имеют размер две четверти или четыре четверти, 
причем хорнпайп играется гораздо медленнее рила. Мелодии сетовых танцев в основном в размере 
две  четверти  или  четыре  четверти,  некоторые  —  в  размере  шесть  восьмых.  Эти  мелодии 
соответствуют  некоторым  особенностям  тайминга,  размера  и  длительности,  присущим  самим 
сетовым танцам.

Идеальный  исполнитель  танцевальной  музыки  понимает  танец,  может  проникнуться  духом 
танца, и может поделиться этим чувством с танцором.

Cormac Mac Fionnlaoic
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ПОМНИТЕ

(1) Сайдстеп — это  основа всех ирландских танцев  и  ему следует  научиться до  того,  как 
танцы могут быть исполнены с любой долей изящества.

(2) Смена  мест  танцоров  в  случае,  когда  не  указан  сайдстеп,  выполняется  на  обычных 
трёшках  либо  под  риловый,  т.е.  две  четверти,  либо  джиговый,  то  есть  шесть  восьмых,  ритм. 
(Насколько мне удалось узнать в гугле, трёшка – это что называют “jump over 2, 3” – прим. перев.)

(3) Перед тем, как разучивать любой танец, разучите сайдстеп и научитесь двигаться в любом 
направлении  на  трёшках.  Потренируйте  эти  движения под музыку,  под которую собираетесь 
танцевать.

(4) Всегда танцуйте на лёгких пальцах и полупальцах.
(5) Каждое движение выполняется на определенное число тактов музыки, чтобы по окончании 

одного движения танцоры были готовы начать следующее.
(6) Когда партнеры танцуют по кругу вместе, позиция рук следующая: локти держатся рядом с 

боками твердо, но не зажато, предплечья подняты вперёд, руки дамы скрещены в запястьях, ладони 
вниз, руки кавалера не скрещены, правая рука держит правую руку партнерши, а левая – левую.

(7) Сайдстеп выполняется следующим образом: когда движение начинается вправо, вначале 
вес танцора должен быть распределен на обе ноги. Танцор выполняет легкий прыжок, приземляясь 
на полупальцы левой ноги одновременно с первым счетом музыки, правая нога в этот момент слегка 
спереди,  носок  вывернут  вправо.  На  второй  счет  музыки  правая  нога  переносится  вправо  с 
переносом  на  неё  веса,  на  третий  счет  носок  левой  ноги  приходит  к  пятке  правой.  Движения 
повторяются  до  седьмого  счета,  заканчивая  движением  левой  ногой.  Затем  следуют,  в  случае 
рилового ритма, так называемые «две короткие трёшки», или, в случае джигового ритма, райзинг-
степ. Две короткие трёшки и райзинг-степ с лёгкостью могут быть разучены при наличии опытного 
танцора.

(8) Везде, где только можете, ищите возможность учиться не по описанию, а на занятиях с 
преподавателем. (Sic! – прим. перев.)

(9) Отражайте музыкальный ритм в движениях ног.
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THE WALLS OF LIMERICK (Стены Лимерика)

Стены Лимерика (ударение на первую «и»! – прим. перев.) – это самый простой из всех танцев с 
точки зрения исполнения. В начале танцоры выстраиваются в пары, дама справа от кавалера. В сете 
две  пары,  лицом  друг  к  другу.  Танец  исполняется  под  риловую  музыку  и  состоит  из  четырёх 
движений:

1. Advance and Retire (Вперёд и Назад)
Это отличительное движения большинства линейных танцев. Кавалер берёт левую руку дамы в 

свою правую,  затем за два такта они движутся в  сторону противоположной пары и за два такта 
возвращаются на свои места спиной вперёд. Затем движение повторяется.

2. Half Right and Left (Половина направо и налево)
Дамы меняются местами на сайдстепах левым плечом вперёд, минуя друг друга лицом к лицу и 

заканчивая двумя  короткими  трёшками.  (4  такта)  Затем  кавалеры также  на сайдстепах меняются 
местами, но правым плечом вперёд и заканчивают двумя короткими трёшками. (4 такта)

3. Dance with Opposite (Танец с контрпартнером)
Кавалер берёт даму напротив себя за руку, затем они вдвоём сайдстепами движутся в его лево, 

заканчивая  двумя  короткими  трёшками.  (4  такта)  Затем  сайдстепы  обратно  на  своё  место,  две 
короткие трёшки. (4 такта)

4. Dance Around (Танец вокруг)
Кавалер  берёт свою даму за руки  и оба делают  полный круг  вокруг  контрпары  (8  тактов), 

останавливаются на исходном месте, но лицом в другую сторону.

Движения повторяются с новой парой и со всеми последующими парами до  конца музыки. 
Таким образом за каждый повтор движений пары сдвигаются и контрпартнеры постоянно меняются. 

(см.  также  перевод  описания  этого  танца  на  сайте  московской  школы  Ceilidh  http://tnn-
ceilidh.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=99:walls-of-
limerick&catid=40:modernirish&Itemid=14 )
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THE FOUR-HAND REEL(Четырёхручный рил)

Положение танцоров
B.A. (ведущая (первая) пара)
C.D. (контрпара (вторая))

A, кавалер, и B дама, лицом к лицу к C, кавалеру, и D, даме, каждый кавалер держит левую руку 
дамы в своей правой руке.

1. Lead Around (Лидэраунд)
Танцоры  делают  пол-оборота  направо  и  делают  полный  круг  (против  часовой  стрелки)  (8 

тактов), (на самом деле за 6 тактов полный круг, на седьмой — бросили руки, на восьмой повернулись 
— прим.перев.) потом отпускают руки, поворачиваются через правое плечо на 180 градусов, кавалер 
берет правую руку дамы в свою левую, и все делают полный круг на свои места. (8 тактов)

2. The Body (Боди)
Боди состоит из пяти движений:
a. The Square (Квадрат)
Кавалеры  сайдстепами  идут  по  квадрату  против  часовой  стрелки,  в  это  же  время  дамы 

сайдстепами идут по часовой стрелке, все заканчивают двумя короткими трёшками.(16 тактов). Всё 
это выполняется следующим образом: „A“ сайдстепами движется на место „B“, заканчивая двумя 
короткими трёшками, затем продолжает на место, на котором был „C“, потом на место „D“ и наконец 
на свое первоначальное место. В это же время „B“ сайдстепами перемещается на место „A“, и так 
далее. Подобным образом двигаются „C“ и „D“. В итоге каждый кавалер встречается с каждой дамой 
дважды, пропуская её перед собой в каждом случае.

b. Four Sevens (Четыре семёрки)
Танцоры, теперь находятся в исходной позиции. Кавалеры делают сайдстепы вправо, позади 

дамы, дамы – влево, перед кавалером. (2 такта) Кавалеры делают сайдстепы обратно на своё место 
перед дамой,  дамы возвращаются сайдстепами на своё место, проходя позади кавалера.  (2 такта) 
Движение повторяется. (4 такта) Обратите внимание, что в этом движении в конце каждого сайдстепа 
короткие трёшки не выполняются.

c. Hands Across (Руки вскрест)
Все  четыре  танцора подают  друг  другу руки   в  центре,  высоко  подняв плечи,  танцуют  по 

часовой  стрелке  (4  такта),  отпускают  руки,  поворачиваются,  подают  левые  руки  и  танцуют  в 
обратном направлении на свои места. (4 такта) В конце „A“ и „C“ берутся за руки, также поступают 
„B“ и „D“.

d. Down the Centre (Центр вниз)
Первая пара (например, пара, которая ближе к музыке) поворачивается лицом друг к другу и 

сайдстепами идёт через центр на место второй пары, в то время как та разделяется и сайдстепами 
идёт на место первой. (2 такта). Первая пара делает пол-оборота на месте и отпускает руки. (2 такта) 
В это  время вторая пара подаёт правые руки и делает пол-оборота на месте.  Вторая пара делает 
сайдстепы обратно на своё место через центр, в это время первая пара разделяется и сайдстепами 
снаружи возвращается на своё место. (2 такта) В каждой паре берутся за руки и делают пол-оборота 
на месте, возвращаясь на исходную позицию. (2 такта).

e. Right and Left Chain (Цепочка) (или шен, если кому-то привычен такой танцтермин. Ведь 
«шен» – по-французски и есть цепочка. Самая мозголомная фигура, которую сложнее всего понять 
по описанию — лучше уж смотрите видео – прим.перев.)

Кавалер подает правую руку контрдаме, оба движутся вперёд по полукругу, кавалер по часовой 
стрелке,  дама против часовой стрелки. Движение по кругу продолжается, встречаются со  своими 
партнёрами левыми руками (кавалеры оказались лицом в круг, дамы лицом из круга — прим. перев.), 
затем  с  контрпартнёрами  правыми  руками  (т.е.  расцепляем  правые  руки,  делаем  пол-оборота и 
встречаемся с контрпартнёрами правыми руками — прим.перев.) и опять со своими левыми (т. е.  
расцепляем левые руки, делаем пол-оборота и встречаемся с партнёрами левыми рукам, после этого 
доворачиваемся на свои изначальные места — прим. перев.). В такой позиции заканчивается цепочка 
по кругу. (8 тактов)
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Здесь заканчивается боди.

3. First Figure.  Figure of Eight and Rings of Three (Первая фигура.  Восьмёрка и Кольца 
трёх)

Первая пара берется за внутренние руки,  продвигается ко  второй паре и  отпускает руки. (2 
такта)  Первый кавалер  возвращается спиной  на  место  и  не  двигается,  пока  его  дама  выполняет 
«восьмёрку», проходя сначала между вторым кавалером и второй дамой, затем вокруг второй дамы, 
затем вокруг  второго  кавалера.  Затем две  дамы движутся к  первому кавалеру и берутся  за  руки 
втроём. (6 тактов) Первая пара и вторая дама в «кольце трёх» танцуют сайдстеп направо (против 
часовой стрелки) (2 такта) заканчивая двумя трёшками (2 такта), а затем сайдстеп налево (2 такта) 
(второй кавалер  в  это  время  делает  сайдстепы  направо  и  налево  под те  же  такты)  Первая  пара 
поднимает руки аркой и пропускает под ними вторую даму на первоначальное место второй дамы, 
затем продвигается и формирует «кольцо трёх» со вторым кавалером. (2 такта) Первая пара и второй 
кавалер танцуют сайдстепы в кольце сначала налево, потом направо, в это время вторая дама делает 
сайдстепы налево и направо. (6 тактов) Первая пара поднимает руки в виде арки и пропускает под 
ними второго кавалера ко второй даме. (2 такта) Обе пары затем кружатся полкруга против часовой 
стрелки, на свои первоначальные места (8 тактов).

Вторая пара повторяет всю фигуру.
Когда обе пары выполнили первую фигуру, повторяется боди.

4. Second Figure. Ladie´s Chain (Вторая фигура. Цепочка дам)
Дамы продвигаются вперёд, подавая друг другу правые руки в центре, продолжают движение, 

подавая контрпартнёру левые руки (2 такта). С контрпартнёрами они делают пол-оборота на месте (2 
такта) и дамы возвращаются к своим кавалерам (2 такта), с ними кружатся полный круг на месте (2 
такта). Каждая пара танцуют полный круг вокруг другой пары. (8 тактов)

По окончании фигуры повторяется боди.

5. Finish. Lead Around (Окончание. Лидэраунд)
Обе пары повторяют лидэраунд так же, как в начале танца. (16 тактов)
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EIGHT-HAND REEL (Восьмиручный рил)

Начальная позиция танцоров
  (1)
B  A

      (4)  G    F  (3)
 H    E

C  D
 (2)

Будем  считать,  что  пара  AB находится  ближе  всех  к  музыке.  Обозначим  её  как  «первую» 
(„leading tops“), а пару CD как «первую контрпару» („opposite tops“).  EF обозначим «второй парой» 
(„leading sides“), а  GH – «второй контрпарой» („opposite sides“).  A,C,E,G кавалеры. Пары (1) и (4) – 
контрпары по отношению друг к другу, также пары (2) и (3) – контрпары по отношению друг к другу.

1. Lead Around (Лидэраунд)
Так же, как в четырёхручном риле. В лидэраунде следует следить за тем, чтобы между парами 

сохранялся равный интервал.

2. Body (Боди)
Боди состоит из четырёх частей:
(a) Extended Sides (Расширенные стороны)
Кавалеры делают сайдстепы направо позади дам, дамы сайдстепы налево спереди (2 такта), 

заканчивая двумя короткими трёшками (2 такта). Все ещё раз делают сайдстепы в ту же сторону и 
заканчивают  двумя  короткими  трёшками.  (4  такта)  Положение  танцоров  после  этого  будет 
следующее:

(1)
HE

(4)  A B (3)
      D C

GF
(2)

Каждый кавалер берёт правой рукой даму, которая оказалась рядом с ним, за правую руку, оба 
делают полный оборот (2 такта), а потом делают шен обратно на свои места, встречаются со своим 
первоначальным партнёром правыми руками (4 такта) и доворачиваются до исходного положения (2 
такта).

(b) Skip Across (Смена мест накрест)
A и  C меняются местами на сайдстепах (2 такта), заканчивая двумя короткими трёшками. (2 

такта) E и  G делают то же самое (4 такта), лицом друг к другу правыми плечами вперёд. Кавалеры 
поворачиваются  с  дамой  за  правые  руки  и  продолжают  движение  к  дамам  слева  относительно 
первоначальной позиции (4 такта), подают им левые руки и кружатся на месте. (4 такта) Положение 
танцоров должно быть теперь следующее:

(1)
BG

(4) C F (3)
      H A

ED
(2)
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A и C снова меняются местами на сайдстепах, заканчивая двумя короткими трёшками. (4 такта) 
E и  G делают то же самое (4 такта).  Поворот с дамами за левые руки (4 такта),  продвижение до 
встречи со своим партнером правыми руками и доворот до исходной позиции (4 такта).

(c) Return Chain (Цепочка (шен) обратно)
Кавалеры теперь находятся в исходном положении, держась с дамой за правые руки. Кавалеры 

подают левые руки  дамам справа, дамы подают левые руки кавалерам слева. Все выполняют шен по 
кругу, подавая правые и левые руки попеременно, до встречи со своим партнёром правыми руками на 
противоположной стороне общего круга. (8 тактов). Поворот вокруг своего партнера и шен обратно 
на первоначальную позицию, встречаясь с партнёром правыми руками и доворачиваясь на место (8 
тактов). (Во время шена обе руки подняты и согнуты в локтях — прим.перев.)

(d) Back to Back (Спина к спине)
Кавалер, держа даму за правую руку, делает сайдстепы в сторону левого плеча контрдамы, дама 

делает сайдстепы в сторону левого плеча контркавалера (2 такта). Кавалер затем берёт за левую руку 
контрдаму, а дама за правую контркавалера, таким образом они формируют круг, в котором кавалеры 
спиной друг к другу, дамы лицом. Все танцуют две короткие трёшки (2 такта). Кавалеры отпускают 
правую руку своей дамы, кружатся с другой дамой (2 такта), возвращаются к своей даме, встречаясь 
с другим кавалером правыми плечами (2 такта). Партнёры берутся в парах за руки и танцуют вокруг 
друг друга (пары 1 и 3 танцуют вокруг друг друга, так же делают пары 2 и 4) (8 тактов)

Здесь заканчивается боди.

3. First Figure. Advance and Retire (Первая фигура. Вперёд и назад)
Первые пары продвигаются друг к другу и возвращаются спинами вперёд на свои места (как в 

«Стенах Лимерика») за 8 тактов. Обе пары затем танцуют полный круг вокруг друг друга. (8 тактов).
Вторые пары повторяют эти движения (16 тактов).
Когда вторые пары заканчивают фигуру, повторяется боди.

4. Second Figure. Ladies´ Chain (Вторая фигура. Цепочка дам)
Как в четырёхручном риле.
Когда первые и вторые фигуры выполнили фигуру, повторяется боди.

5. The Finish. (Окончание)
Все танцоры берутся за руки в круге, предплечья подняты строго вверх, локти прижаты друг к 

другу. Все продвигаются в центр (2 такта), возвращаются обратно (2 такта), и ещё раз то же самое (4 
такта). Сайдстепы против часовой стрелки, заканчивая двумя короткими трёшками (4 такта). Вперёд 
и назад,  как  в  начале (8 тактов).  Сайдстепы по часовой стрелке и  обратно.  (8  тактов)  Партнеры 
берутся за руки в парах и кружатся вправо до конца (8 тактов).

10



MORRIS REEL(Рил Морриса)

Положение танцоров:
Танцоры выстраиваются в ту же позицию, что и в восьмиручном риле.

      (1)
BA

(4) G F (3)
     H E

  CD
  (2)

A,C,E,G, кавалеры; B,D,F,H дамы.
AB первая пара, CD первая контрпара; EF вторая пара, GH вторая контрпара.

1. Lead Around (Лидэраунд)
Как в четырёхручном риле.

2. Body (Боди)
(a) Sides (Стороны)
Партнёры берутся в своих парах за руки – правая рука в правой, левая в левой. Первые пары 

делают сайдстепы вправо на места соответствующих вторых пар. Вторые пары делают сайдстепы 
влево на места первых пар, то есть AB меняются местами с GH, а CD с EF (2 такта), все заканчивают 
двумя  короткими  трёшками  (2  такта).  Все  делают  сайдстепы  на  исходные  места  (2  такта), 
заканчивают двумя короткими трёшками (2 такта).

Замечание: Идущие сайдстепами вправо всегда проходят сзади, идущие влево – спереди.
Теперь первые  пары делают  сайдстепы налево  спереди,  а  вторые  пары – направо  сзади  (2 

такта), заканчивая двумя короткими трёшками (2 такта).  Все делают сайдстепы обратно (2 такта), 
заканчивая двумя короткими трёшками (2 такта).

(b) Right Hands Across (Правые руки вскрест)
Дамы  подают  друг  другу  правые  руки  в  центре,  танцуют  по  часовой  стрелке  (4  такта), 

разворачиваются, подают левые руки и танцуют обратно (4 такта). Не отпуская рук в центре, подают 
правые руки своим кавалерам  (кавалеры тоже подают правые — прим. перев.),  все продолжают 
вращение  (против часовой стрелки в «кресте», левые руки дам подняты в центре, правые руки 
держат правые руки кавалеров, все идут лицом вперёд - прим.перев.) (6 тактов), и доворачиваются до 
своих мест (по часовой стрелке — прим.перев.) (2 такта).

Кавалеры повторяют то же самое (16 тактов).

(с) Return Chain (Обратный шен)
Так же, как в восьмиручном риле

(d) Back to Back (Спина к спине)
Так же, как в восьмиручном риле

3. First Figure. Advance and Retire (Первая фигура. Вперёд и назад)
Как в восьмиручном риле
Когда первые и вторые пары выполнили фигуру, повторяется боди.

4. Second Figure. Ladies´ Chain (Вторая фигура. Шен дам)
Как в четырёхручном риле.
Когда первые и вторые пары выполнили фигуру, повторяется боди.

5. The Finish (Окончание)
Как в восьмиручном риле.
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HIGH-CAULED CAP (Хай-колд кэп) 

(Это такой женский головной убор XVII века — прим. перев.)
Положение танцоров:
Как в восьмиручном риле

      (1)
BA

(4) G F (3)
      H E

CD
      (2)

A,C,E,G, кавалеры; B,D,F,H, дамы.
AB первая пара, CD первая контрпара; EF вторая пара GH вторая контрпара.

1. Lead Around (Лидэраунд)
Как в четырёхручном риле.

2. Body (Боди)
(a) Sides (Стороны)
Первые пары делают сайдстепы вправо (сзади), а вторые влево, все в парах держатся за руки 

(подняты,  согнуты в  локтях  — прим.перев.),  заканчивают  двумя  короткими трёшками (4  такта). 
Позиция получилась такая: первые пары поменялись местами с парами справа от себя. Все делают 
сайдстепы дальше на следующую позицию, заканчивая двумя короткими трёшками. Танцоры теперь 
находятся  прямо  напротив  своей  начальной  позиции.  (4  такта)  Все  делают  сайдстепы  дальше, 
заканчивая  двумя  короткими  трёшками  (4  такта).  И  ещё  раз  сайдстепы  на  исходную  позицию, 
заканчивая двумя короткими трёшками (4 такта).

(b) Double Quarter Chain (Шен на две четверти)
Кавалеры берут  правой рукой правую руку своей дамы и с ней делают оборот на месте (2 

такта).  Кавалеры делают шен левой рукой с дамой слева (2 такта), с ней проворачиваются на месте (2 
такта),  делают шен обратно к своей даме правой рукой (2 такта),  делают с ней на месте полный 
оборот.

Шен продолжается левой рукой с дамой справа (2 такта),  с ней делают поворот на месте (2 
такта),  шен обратно  к своей даме правой рукой (2 такта),  с  ней делают пол-оборота на месте (2 
такта).

(c) Ladies Interlace (Чередование дам)
Каждая  дама  танцует  перед  своим  кавалером  по  направлению  к  кавалеру  слева  (2  такта), 

проходит сзади него, вокруг  него и спереди от него (2 такта),  возвращается к своему кавалеру (2 
такта), и позади него на исходную позицию (2 такта). Кавалеры в это время стоят на месте.

Дамы подают правые руки в центре, танцуют налево (4 такта), бросают руки, подают левые 
руки кавалерам, которые стоят справа от исходной позиции дамы, то есть, B подает руку G, D - E, F - 
A, H - C, в парах делают поворот на месте (2 такта), делают шен к собственному партнёру правыми 
руками и поворачиваются с ним исходную позицию (2 такта).

(d) Gents Interlace (Чередование кавалеров)
Кавалеры танцуют перед своими дамами по направлению к дамам справа (2 такта), проходят 

сзади них,  вокруг  и спереди (2 такта),  танцуют  обратно к своей даме (2 такта)  и позади неё на 
исходную позицию (2 такта).

Кавалеры подают правые руки в центре, танцуют налево (4 такта), бросают руки, подают левые 
руки даме, стоящей справа от исходной позиции кавалера и поворачиваются с ней на месте (2 такта), 
делают шен к своей даме правыми руками и поворачиваются с ней на месте (2 такта).
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(e) Stamp and Clap (Топ и хлоп :))
Все  топают  правой  ногой  два  раза  за  первый  такт  (делают два  стампа  — прим.перев.) и 

хлопают  в  ладоши три  раза  на второй  такт  (2  такта).  Повторяют  (2 такта).  Партнёры  меняются 
местами на сайдстепах (2 такта), заканчивая двумя короткими трёшками (2 такта). Отбивают ритм 
ногами и руками так же, как в начале. (4 такта). Сайдстепы на исходные места (2 такта), заканчивая 
двумя короткими трёшками (2 такта).

3. First Figure (Первая фигура)
Первая пара берётся за правые руки лицом друг к другу и делает сайдстепы по направлению к 

первой  контрпаре,  заканчивая  двумя  короткими  трёшками  (4  такта),  делает  сайдстепы  обратно, 
заканчивая двумя короткими трёшками (4 такта). Делают оборот на месте. (2 такта),  кавалер идёт 
вокруг  второй  дамы  (между второй  парой — прим.перев.)  и  обратно,  дама  идёт  вокруг  второго 
контркавалера (между второй контрпарой — прим. перев.) и обратно (4 такта), первая пара берётся за 
правые руки доворачивается до исходной позиции (2 такта).

Затем фигуру выполняют контрпара, вторая пара и вторая контрпара.
Затем повторяется боди.

4. Second Figure. Circle and Cross. (Вторая фигура. Круг и крест)
Первая пара продвигается к первой контрпаре  (держась за руки, руки подняты и согнуты в 

локтях — прим.перев.) (2 такта), проходят через её центр (контр пара немного раздвигается), дама 
проходит вокруг контркавалера, кавалер вокруг контрдамы (2 такта), все вчетвером подают в центр 
правые руки и танцуют  по часовой стрелке  (2 такта),  отпускают руки,  первая  пара  (держась за 
правые руки) кружится на свои места, первая контрпара делает оборот на месте за правые руки (2 
такта).  Кавалеры  продолжают  движение  через  центр,  встречаясь  правыми  плечами,  к 
противоположным дамам (2 такта), берутся с ними за левые руки и танцуют вокруг неё (2 такта), 
отпускают  руки  и танцуют  на исходные  места,  встречаясь  в  центре  правыми  плечами (2 такта), 
берутся со своими дамами за правые руки и делают поворот на месте (2 такта). Обе пары танцуют 
полный круг вокруг друг друга. (8 тактов).

Теперь выполняют фигуру первая контрпара и вторые пары.
Повторяется боди.

5. Third Figure. Ladies´ Chain. (Третья фигура. Шен дам)
Как в четырёхручном риле. 
Повторяется боди.

6. Finish (Окончание)
Как в восьмиручном риле.
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SIXTEEN-HAND REEL (Шестнадцатиручный рил)

Начальное положение танцоров:
Позиция танцоров в начале четырёхручного рила следующая:

BA
CD

Для восьмиручного рила добавляется ещё две пары:
(1)
BA

(4) G F (3)
     H E

CD
 (2)

Для шестнадцатиручного рила добавляется ещё четыре пары:
(1)
BA

(5) L R (7)
     M P

(4) G F (3)
      H E

(8) S O (6)
     T N

CD
(2)

A,C,E,G,L,N,P,S, кавалеры; B,D,F,H,M,O,R,T, дамы.
Предположим, что пара AB находится ближе всех к музыке; обозначим её первой парой (leading 

top); CD в таком случае будет первой контрпарой (opposite top).  EF вторая пара (leading side), а  GH 
вторая контрпара (opposite side). Пусть пары справа от первых (LM и NO) называются «младшими» 
первыми  (second tops)  (терминологию  можете  придумать  сами,  можете  взять  оригинальную 
английскую,  или можно назвать их,  к примеру,  третьими и четвёртыми – прим.перев.),  а  пары 
справа от вторых (PR и ST) «младшими» вторыми.

1. Lead Around (Лидэраунд)
Так же, как в четырёхручном риле. (16 тактов)
2. The Body (Боди)
(a) Sides (Стороны)
Кавалеры делают сайдстепы позади своих дам вправо, в то время как дамы сайдстепы влево 

спереди кавалеров (2 такта),  заканчивая двумя короткими трёшками. Затем все идут сайдстепами 
обратно  на  свои  места,  кавалер  проходит  спереди  дамы  (2  такта),  заканчивая  двумя  короткими 
трёшками. (2 такта)

(b) Hand Round (За руки по кругу)
Первые и вторые пары образуют круги со своими младшими парами (парами справа), берясь за 

руки, держа плечи высоко. Все танцуют сайдстепы налево (2 такта),  заканчивая двумя короткими 
трёшками (2 такта),  затем сайдстепы обратно (2 такта),  заканчивая двумя короткими трёшками (2 
такта).

(c) Sides (Стороны)
Так же, как описано в пункте (a) выше.
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(d) Hands Round (Руки в круг)
Так же, как в пункте (b), но первые и вторые пары формируют кольца с парами слева от себя..
(e) Half-Chain (Полуцепочка (полушен))
Все берут своего партнера за правую руку, делают пол-оборота направо. Кавалер подаёт даме из 

пары, которая была справа, левую руку, эта дама подаёт ему тоже левую руку, все продвигаются к 
следующему партнёру и встречаются с ним правыми руками. Так все продолжают двигаться по кругу, 
подавая поочерёдно правые и левые руки, до тех пор, пока не встретятся со своим первоначальным 
партнёром правыми руками на диаметрально противоположном исходному месте.  (12 тактов) Все 
берутся со своими партнёрами за обе руки  (в  «корзинку» -  прим.  перев.) и  идут по кругу против 
часовой стрелки на свои первоначальные места (4 такта).

(f) Link Arms (Сцепка рук)
Кавалеры первых и вторых пар, то есть A,C,E,G, продвигаются вперёд и берут за правую руку 

соседнего справа кавалера, то есть L,N,P,S, соприкасаясь внутренней поверхностью предплечий (то 
есть под локоть, если судить по видео — прим.перев.), они в парах танцуют друг с другом (4 такта) и 
отпускают руки.

Двигаются к даме (того кавалера, с которым только что кружились – прим. перев.), подают ей 
левые  руки  (в  этот раз  уже просто,  не  под  локоть  — прим.перев.),  кружатся  с  ней  (2  такта), 
возвращаются на свои места, встречаясь правыми плечами с кавалером, подают правые руки своим 
дамам и доворачиваются так, чтобы встать спиной из круга (2 такта).

Партнёры в парах берутся за руки и делают полный круг вокруг соответствующими младших и 
старших пар, то есть пары 1 и 5 танцуют друг вокруг друга, так же делают пары 2 и 6, 3 и 7, 4 и 8 (8 
тактов).

Здесь заканчивается боди.
3. First Figure. Advance and Retire (Первая фигура. Вперёд и назад)
Как в восьмиручном риле. Фигура сначала танцуется первыми парами, потом вторыми парами, 

потом младшими первыми парами, потом младшими вторыми парами.
Затем повторяется боди.
4. Second Figure. Right Hand to Opposite Lady (Вторая фигура. Правая рука контрдаме)
Первые кавалеры движутся к своим контрдамам (встречаясь правыми плечами — прим.перев.) 

(2 такта), берутся с ними за правые руки и поворачиваются на месте (2 такта), возвращаются к своим 
дамам  (встречаясь  в  центре  левыми  плечами  —  прим.  перев.) (2  такта),  подают  левые  руки  и 
пововачиваются на месте (2 такта).  Затем оба кавалера движутся в центр, берутся за правые руки 
(под локоть — прим.перев.) и делают один оборот (3 такта), продвигаются к контрдамам, делают с 
ними оборот за левые руки (3 такта), возвращаются к своим дамам (встречаясь в центре правыми 
плечами. Потом своим дамам подают правые руки и доворачиваются до исходной позиции — прим. 
перев.) (2 такта). Первые пары берутся за руки и кружатся вокруг друг друга и возвращаются на свои 
места (8 тактов).  (В этой фигуре пока дамы ждут кавалеров, они делают променады на месте — 
прим. перев.)

Вторые  пары  повторяют  фигуру,  затем  фигуру  выполняют  младшие  первые  пары,  затем 
младшие вторые пары.

Затем повторяется боди.
5. Third Figure. Arch Arms (Третья фигура. Руки аркой)
Первые пары кружатся в центр (2 такта). Первая пара отпускает левые руки, поднимает правые 

в виде арки, пропуская в неё вторую контрдаму (2 такта). Первая пара делает пол-оборота (меняются 
местами между собой) и пропускает в арку первого контркавалера (2 такта). Первые пары берутся за 
руки  и кружатся на места,  противоположные изначальным (2 такта).  Опять кружение в  центр (2 
такта),  первая контрпара отпускает левые руки,  поднимает правые и пропускает первую даму (2 
такта),  делает пол-оборота и пропускает первого кавалера (2 такта).  Партнёры в парах берутся за 
руки и кружатся на исходные места (2 такта).

Остальные пары выполняют фигуру в таком же порядке, как в предыдущих фигурах.
Затем повторяется боди.
6. The Finish (Окончание)
Так же, как в восьмиручном риле.

15



HUMOURS OF BANDON (Причуды Бэндона)

(Бэндон - это река такая в Ирландии – прим.перев.)
Положение танцоров
Танец представляет собой четырёхручную джигу, танцоры располагаются как в четырёхручном 

риле. Танец исполняется под одноимённую мелодию. Вы заметите, что боди всегда танцуется под 
вторую часть мелодии (16 тактов).

1. Lead Around (Лидэраунд)
Так же, как в восьмиручном риле.

2. Body (Боди)
(a) Sides (Стороны)
Кавалеры делают сайдстепы направо сзади дам, в это время дамы делают сайдстепы спереди (2 

такта);  все  заканчивают  райзингом  (2  такта);  сайдстепы  на  исходные  места,  кавалеры  проходят 
спереди (2 такта), заканчивая райзингом (2 такта).

(b) Half-Right and Left (Половина направо и налево)
Партнёры  берутся  за  обе  руки  (в  этом танце  по  видео  Хёрли  руки  разведены в  стороны, 

согнуты в локтях и подняты вверх, то есть «типичная» кейли-позиция рук, только они ещё и вперёд  
наклонены, чтобы в паре взяться — прим. перев.),  и делают полный поворот на месте (4 такта), 
отпускают руки, идут  на место контрпар. Первый кавалеры проходят снаружи, дамы проходят между 
контрпарой (2 такта), как показано на схеме:

Начальная BA
CBDA: Проход в центре

Позиция CD:
Партнёры берутся за две руки и кружатся на месте пол-оборота (2 такта).

(c) Sides (Стороны)
Так же, как в пункте (a)

(d) Half-Right and Left
Так же, как в пункте (b)

3. First Figure. Advance Through Centre (Первая фигура. Продвижение через центр)
Первый кавалер берёт правой рукой свою даму за левую руку. Оба продвигаются ко второй паре 

(2 такта), проходят между ними и позади них, отпускают руки, разворачиваются (через центр пары 
— прим.перев.) на 180 градусов, берутся за руки, правая рука дама в левой руке кавалера (2 такта). 
Отпускают  руки,  дама  берёт  левую  руку  контркавалера  в  свою  левую,  а  кавалер  правую  руку 
контрдамы в свою правую, и все кружатся в парах один оборот на месте (2 такта). Первый кавалер 
берёт правую руку своей дамы в свою левую и они идут на свои исходные места (2 такта).

Отпускают руки, разворачиваются, снова движутся ко второй паре, левая рука дамы в правой 
кавалера (2 такта). В этот раз не проходят сквозь вторую пару. Отпускают руки. Кавалер берётся за 
левые руки со второй дамой, дама берётся за правые руки со вторым кавалером, и они кружатся в 
парах полный оборот на месте (2 такта). Отпускают руки и первая пара танцует на свои места (в этот 
раз снаружи, не держась за руки — прим.перев.) Затем в парах берутся за обе руки и танцуют полный 
оборот на месте. (4 такта).

Повторяется боди.
Затем вторая пара повторяет фигуру, после чего повторяется боди.

4. Second Figure. Centre Meet. (Вторая фигура. Встреча в центре)
Первый  кавалер  и  вторая  дама  двигаются  навстречу  друг  другу,  берутся  за  правые  руки, 

танцуют  сайдстепы  направо  относительно  кавалера  (проходя  между  первой  дамой  и  вторым 
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кавалером,  которые  в  это  время  делают  променады  на  месте  —  прим.  перев.),  заканчивают 
райзингом  (райзинг  делают  все  вчетвером,  на  райзинге  руки  не  расцепляются,  танцоры 
поворачиваются  на  90  градусов  в  сторону,  откуда  пришли.  Те,  кто  стоял  на  месте,  то  же 
поворачиваются к ним лицом — прим. перев.) (4 такта). Вторая дама берётся со своим кавалером за 
правые  руки,  первый  кавалер  со  своей  дамой  за  левые.  Все  кружатся  на  свои  места,  в  конце 
оказывается,  что кавалеры поменялись местами со своими дамами (4 такта).  Та же пара (первый 
кавалер и вторая дама) встречается в центре, берутся за левые руки, танцуют налево относительно 
кавалера,  заканчивают  райзингом  (проходят  и  разворачиваются  так  же,  как  в  начале  —  прим. 
перев.) (4 такта). Отпускают руки, вторая дама берётся со своим кавалером за левые руки, первый 
кавалер со своей дамой за левые, кружатся в парах на своих исходные места (4 такта).

Повторяется боди
Вторая пара повторяет вторую фигуру, потом повторяется боди.
 
5. Third Figure. Ladies´ Chain. (Третья фигура. Шен дам)
Как в четырёхручном риле
Повторяется боди.

6. Finish (Окончание)
Как в четырёхручном риле
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EIGHT-HAND JIG (Восьмиручная джига)

Начальное положение танцоров:
Как в восьмиручном риле.

     (1)
BA

(4) G F (3)
     H E

CD
      (2)

A,C,E,G, кавалеры. B,D,F,H, дамы.
AB первая пара, CD первая контрпара; EF вторая пара, GH вторая контрпара.

1. Lead Around (Лидэраунд)
Так же, как в восьмиручном риле.

2. Body (Боди)
(a) Sides (Стороны)
Кавалеры  движутся  на сайдстепах вправо  позади партнёра,  заканчивая райзингом (Rise and 

Grind), в это время дамы делают сайдстепы вправо спереди (4 такта). Все делают сайдстепы обратно 
на свои места, кавалеры спереди, дамы сзади, заканчивая райзингом (Rise and Grind) (4 такта).

(b) Skip Across (Пропуск накрест)
Кавалеры идут к  контрдамам через  центр,  встречаясь с контркавалерами правыми плечами, 

вторые кавалеры пропускают первых. (2 такта) Поворачиваются с дамами за левые руки (2 такта), 
проходят  к  дамам  справа  от  исходной  (в  начале  фигуры  Skip Across)  позиции.  (2  такта) 
Поворачиваются с ними за правые руки (2 такта). Кавалеры опять идут через центр к контрдамам, как 
в начале фигуры (2 такта), поворачиваются с ними за левые руки (2 такта), идут к своим дамам (2 
такта), поворачиваются с ними на исходную позицию (2 такта).

(c) Swing into Line (Кружение в линию)
Первая  пара  поворачивается  на  месте  так,  чтобы  оказаться  лицом  из  круга.  В  это  время 

остальные три пары кружатся и выстраиваются в линию позади первой пары (2 такта). Положение 
танцоров оказывается следующее:

(1)
BA

Исходное положение         (4) G F (3) Новое положение: AB
  H E EF

GH
CD CD
 (2)

Первый кавалер и первая дама разворачиваются друг  от друга и  идут, кавалер налево, дама 
направо,  по  кругу  на  место  контрпары  (CD)  в  конец  колонны,  все  кавалеры  идут  за  первым 
кавалером, а  дамы за дамой. (4 такта) Первая пара берётся за руки и идёт на своё место, за ней 
подобным же образом следуют остальные пары. (2 такта).  Все отпускают руки и поворачиваются 
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лицом к своим партнёрам, танцуют райзинги на обе ноги (4 такта). Кавалеры берут своих дам за руки 
и поворачиваются на исходные (как в начале фигуры) места. (4 такта)

(d) Set All-Round (Общий круг)
Партнёры берутся за правые руки и делают пол-оборота. Кавалер, не отпуская руку своей дамы, 

берёт левой рукой даму слева. В итоге все кавалеры теперь расположены лицом из круга, дамы лицом 
в круг, как в фигуре „Back to Back“ из восьмиручного рила (2 такта). Все делают райзинг-степ (2 
такта),  отпускают  правые руки,  кавалер  поворачивается  с  дамой  слева  (2 такта),  возвращается к 
своему партнёру, берётся с ним за правые руки и они делают оборот на месте (2 такта). Первая и 
вторая пары танцуют вокруг друг друга. Также делают первая и вторая контрпары (8 тактов).

3. First Figure. Advance and Retire (Первая фигура. Вперёд и назад)
Как в восьмиручном риле.
Когда и первые, и вторые пары закончили фигуру, повторяется боди.

4. Second Figure. A combination of „Right Hand Chain“ and „Right Hand to opposite Lady“. 
(Вторая фигура. Комбинация фигур «Праворукий шен» и «Правая рука контрдаме»)

Первая и вторая пара выполняют шен, как в четырёхручном риле  (пункт (e), только в конце 
кавалер со своей дамой продолжает кружиться против часовой стрелки, держась за левые руки,  
обходит её и выходит на следующее движение — прим. перев.), а затем движение „Right Hand to 
Opposite Lady“  (как во второй фигуре шестнадцатиручного рила — прим. перев.).  Таким образом 
заканчивается вторая фигура, после которой повторяется боди.  (вся фигура занимает 32 такта — 
прим. перев.)

5. Finish (Окончание)
Так же, как в восьмиручном риле.
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SIEGE OF ENNIS (Осада Энниса)

Перевод описания этого танца взят с сайта московской школы Ceilidh
http://tnn-ceilidh.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=113:siege-of-

ennis&catid=40:modernirish&Itemid=14 

Кейли-танец  «Осада  Энниса»  -  ирландское  название  «Ionsaí  na hInse».  Длинный  танец, 
исполняемый под джигу.

Исходное  положение  танцоров:
Танцоры  выстраиваются  четвёрками,  по  две  пары  в  каждой  линии  (каждый  сет  из  двух  пар  – 
напротив другого сета из  двух пар),  при этом мальчик находится слева от  своей партнёрши,  как 
показано на рисунке:
O X O X (1)   X O X O (5)
X O X O (2)   X O X O (6)
 
O X O X (3)   X O X O (4)
X O X O (7)   X O X O (8)

Знак O обозначает «девочку», X – «мальчика», линия (1) – лицом к линии (2) и т.д.

1. Advance and Retire (Ar Aghaidh is ar gCúl)
Четверо танцоров в каждом из сетов берутся за руки и сходятся с четырьмя стоящими напротив 

танцорами  [2  такта],  не  разворачиваясь  отходят  назад  [2 такта].  Снова  сходятся  и  расходятся  [4 
такта].

2. Sides (Na Cliathain)
Пара, стоящая слева в каждой линии из четырёх танцоров, идёт сайдстепом направо, проходя 

сзади и завершая движение rise and grind’ом (rising-step’ом), в то время как пара, стоящая справа в 
каждой  линии  из  четырёх  танцоров,  идёт  сайдстепом  налево,  проходя  впереди  [4  такта];  все 
возвращаются сайдстепом на исходные места, заканчивая движение rise and grind’ом.

3. Hands Across (Deas-Lamha Trasna)
Две «девочки» и два «мальчика», стоящие друг напротив друга центре, дают друг другу правые 

руки и танцуют по кругу направо [4 такта]; затем опускают руки, разворачиваются, дают друг другу 
левые руки и танцуют налево, возвращаясь на исходные места [4 такта].  В то же время крайний 
левый  «мальчик»  в  каждой  линии  из  четырёх  танцоров  даёт  правую  руку  «девочке»,  стоящей 
напротив него, после чего они танцуют полный круг направо, опускают руки, разворачиваются, дают 
друг другу левые руки и танцуют налево, возвращаясь на исходные места.

4. Advance, Retire and Pass Through (Ar Aghaidh, ar gCúl agus Tríd)
Танцоры сходятся  и  расходятся,  как  это  описано  в первой части [4 такта].  Затем все снова 

сходятся [2 такта], и четверо танцоров всех сетов, находящихся лицом к музыке, поднимают руки так, 
чтобы четверо противоположных танцоров могли под ними пройти, по одному танцору в одну арку 
(крайний «мальчик»  проходит  снаружи).  Все  проходят  вперёд,  чтобы  встретиться  со  следующим 
сетом  из  четырёх  танцоров.  Таким  образом,  сет,  обозначенный  на  рисунке  номером  (1),  теперь 
находится напротив сеты (4), сет (5) – напротив сета (8).

Вся описанная последовательность повторяется с каждым следующим сетом.
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HARVEST-TIME JIG (Джига сбора урожая)

Перевод описания этого танца взят с сайта московской школы Ceilidh
http://tnn-ceilidh.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=116:harves-time-

jig&catid=40:modernirish&Itemid=14 

Ирландский кейли-танец «Harvest-Time Jig» (от англ. «harvest time» - «время уборки урожая»; 
ирландское название –  «Port  an  Fhómhair»).
Длинный танец, напоминающий «Осаду Энниса», однако в данном случае каждый мальчик танцует с 
двумя  девочками.  Исполняется  под  джигу;  в  определенные  его  моменты  танцорам  потребуется 
джиговый шаг (rising-step и sink and grind).

Исходное положение танцоров:
Танцоры выстраиваются, образуя сеты из трёх человек, как показано на схеме:

O X O (1)   O X O (7)
O X O (2)   O X O (8)
 
O X O (3)   O X O (9)
O X O (3)   O X O (10)
 
O X O (5)   O X O (11)
O X O (6)   O X O (12)

Знак O обозначает «девочку», X – «мальчика», линия (1) – лицом к линии (2) и т.д.
1. Advance and Retire (Ar Aghaidh is ar gCúl)
Танцоры сходятся и расходятся дважды [8 тактов], как в «Осаде Энниса».
2. Sides (Na Cliathain)
Каждая тройка танцоров идёт сайдстепом направо [2 такта], завершая движение rising-step’ом 

[2 такта], потом сайдстепом возвращается обратно [2 такта], также завершая движение rising-step’ом 
[2 такта].

3. Right Hands Across (Na Cliathain, «колесо правой рукой»)
Все танцоры соединяют правые руки в центре и движутся по часовой стрелке [4 такта], затем 

опускают руки, разворачиваются, дают друг другу левые руки и танцуют налево, до своих мест [4 
такта].

4. Sides (Na Cliathain)
Аналогично (2), но на этот раз танцоры начинают сайдстеп налево [8 тактов].
5. Left Hands Across (Lámha Clé Trasna, «колесо левой рукой»)
Аналогично (3), но на этот раз танцоры сначала дают друг другу левые руки [8 тактов].
6. Step and Turn (Céim is Timpeall, «степ с поворотом»)
Мальчик поворачивается к партнёрше справа, и они танцуют  sink and grind дважды с правой 

ноги [4 такта]; затем мальчик берёт девочку за правый локоть и поворачивается вокруг неё до своего 
места [4 такта]. То же движение повторяется с партнёршей слева, только при повороте мальчик даёт 
ей левую руку, аналогичным образом возвращаясь в конце на своё место.

7.  Advance,  Retire  and Pass  Through (Ar Aghaidh,  ar gCúl  agus  Tríd,  «advance  и retire  с 
проходом к следующему сету»)

Все  танцоры  сходятся  и  расходятся,  затем  опускают  руки  и  проходят  правым  боком  к 
противоположному партнёру к сету напротив.

Вся описанная последовательность повторяется с каждым следующим сетом.
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Книга 2. RÉAMHRÁ (Введение)

Это вторая брошюра, изданная комиссией по ирландским танцам. Она содержит ещё десять 
описаний  фигурных  танцев.  Сюда  входит  пять  линейных  танцев,  один  шестиручный,  три 
восьмиручных  танца и  один круговой танец  –  An Rince Mór –  часто  используемый  как  Damhsa 
Deireannach (завершающий танец) на севере Ирландии.

„The Three Tunes“ (Три мелодии)  и  „Trip to the Cottage“ (Поездка  в  загородный дом)  были 
отобраны среди множества других интересных танцев юга графства Арма, и мы хотели бы выразить 
искреннюю благодарность нашим многочисленным друзьям из этого графства, вместе с которыми мы 
множество приятных вечеров, особенно Mr. James McParland из Annacloughmullion, и Mr. John Larkin 
из  Cavanakill, оказавшим существенную помощь.  Miss Nan Quinn из  Bessbrook впервые «открыла» 
эти  танцы,  и  они  вместе  с  Mrs.  Hughes из  Newry впервые  представили  их  нашему вниманию, 
выступив  с  ними  на  Feiseanna.  Никто  не  будет  спорить,  что  у  нас  есть  причины  быть  им 
благодарными.

Музыка для „The Three Tunes“ была записана тем великим старым скрипачом, покойным Henry 
Savage, которого так не хватает в тех домах, где стар и млад танцует эти танцы.

Go ndéanaí Dia trócaire ar a anam.
TOMÁS Ó FAIRCHEALLAIGH

Meán Fómhair, 1943
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RINCE FADA (Длинный танец)

Перевод описания этого танца взят с сайта московской школы Ceilidh
http://tnn-ceilidh.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=114:rince-

fada&catid=40:modernirish&Itemid=14 

На русский это ирландское название переводится просто как «длинный танец» («long dance»). 
Это  одна  из  самых ранних  известных  формаций  в  ирландских  танцах  (см.  очерки  по  истории). 
Термином «rince fada» обозначают как целую группу прогрессивных танцев, так и конкретный танец, 
описание которого вы найдёте ниже.

Этот прогрессивный танец, рассчитанный на любое количество пар, исполняют под двойную 
джигу (double jig).

Танцоры  выстраиваются  в  две  линии:  «мальчики»  в  одну  линию,  «девочки»  –  в  другую; 
партнёры стоят лицом друг к другу, «мальчики» - левым боком к началу зала. Нумерация пар ведётся 
также от начала зала. Каждая нечётная пара и пара, стоящая сразу за ней, образуют сет.

(a) The Rising Step (An tArdach) – 4 такта
«Девочка»  каждой  нечётной  (или  ведущей)  пары  и  «мальчик»  следующей  пары 

разворачиваются лицом друг к другу, то же делают «мальчик» нечётной пары и «девочка» следующей 
пары.

Все танцуют rise and grind (rising step), сначала с правой ноги, затем с левой.

(b) Right Wheel (Deasógaí Trasna, «колесо правой рукой») – 4 такта
Четверо  танцоров в каждом из  сетов соединяют правые руки в центре,  руки  «девочек» над 

руками «мальчиков» и танцуют променадом по кругу, по часовой стрелке, до своих мест.

(c) The Rising Step (An tArdach) – 4 такта
То же, что и (a), но все начинают rise and grind с левой ноги.

(d) Left Wheel (Ciotógaí Trasna, «колесо левой рукой») – 4 такта
То же, что и (b), но все танцоры соединяют в центре левые руки и танцуют против часовой 

стрелки.

(e) Advance Down Centre (Síos Isteach) – 8 тактов
«Мальчики» нечётных пар берут правую руку партнёров в свою левую руку, чётные пары при 

этом  стоят  на  месте.  Нечётные  пары  проходят  променадом  через  центр  чётных  пар  [2  такта]; 
опускают руки и разворачиваются [2 такта]; дают друг другу внутренние руки и возвращаются на 
свои исходные места [2 такта]. Теперь нечётные пары выполняют cast off, т.е. партнёры расходятся: 
«мальчик»  обходит  «мальчика»  чётной  пары  своего  сета  и  встаёт  сразу  за  ним,  «девочка» 
соответственно обходит вокруг второй «девочки» и встаёт за ней [2 такта].

(f) Dance Around (Luascadh Thart-timpeall) – 8 тактов
Нечётные пары теперь стоят за чётными парами, с которыми они танцуют, в этом положении 

партнёры дают друг  другу руки  крест-накрест,  и  пары  танцуют  свинг  друг  вокруг  друга против 
часовой стрелки, возвращаясь в конце на свои новые места.

Танец повторяется, пара (1) теперь танцует с парой (4),  пара (3) -  с парой (6) и т.д.  Каждая 
чётная пара, дошедшая до начала зала, и каждая нечётная пара, дошедшая до конца зала, пропускают 
одно полное проведение, после чего возобновляют танец – пара, стоящая в начале зала становится 
ведущей, а пара, стоящая в конце зала – ведомой.

Число повторов танца – по желанию.
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THE BRIDGE OF ATHLONE (Атлонский мост)

Перевод описания этого танца взят с сайта московской школы Ceilidh
http://tnn-ceilidh.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=118:bridge-of-

athlone&catid=40:modernirish&Itemid=14 

Ирландский кейли-танец «Атлонский мост» (ирландское название – «Droichead Átha Luain»).
Линейный  танец  для  любого  количества  пар,  исполняемый  под  дабл-джигу.  Исходное 

положение танцоров: как в Rince Fada.

(a) Rising Step, Advance and Retire (An t-Ardach, ar Aghaidh is ar gCúl) – 32 такта 
Стоящие  в  одной  линии  танцоры  берутся  за  руки  и  танцуют  два  райзинг-степа на  месте, 

начиная с правой ноги [4 бара]. Затем линии танцоров сходятся и расходятся променадом один раз [4 
такта]. Все снова танцуют два  райзинг-степа [4 такта], затем отпускают руки, идут навстречу друг 
другу, проходят на противоположное место правым боком к партнёру и разворачиваются внутрь сета 
[4 такта].

Описанная выше последовательность движений повторяется, танцоры возвращаются на свои 
места и заканчивают в исходном положении [16 тактов].

(b)   Down the Centre (Síos i Lár Baill, «в центр») – [8 тактов]
Первая пара (иногда первые три или пять пар, если линия длинная) дают друг другу правые 

руки и танцуют сайдстеп по направлению к центру сета, между двумя линиями, заканчивая двумя 
короткими трёшками (верёвочками – прим.) [4 такта]; затем сайдстепом возвращаются на свои места, 
заканчивая аналогичным образом [4 такта]. Пока они танцуют, остальные танцоры в линии стоят на 
своих местах.

(c)    Cast Off (I Dhá Sraith Amach)
Ведущая пара (или пары), а за ними и все остальные танцоры в линии разворачиваются друг от 

друга;  девушки  обходят  сет  променадом,  двигаясь  вдоль  своей  стороны  по  направлению  к 
противоположному  его  концу,  мальчики  обходят  сет  со  своей  стороны,  аналогичным  образом. 
(Сегодня на танцевальных вечеринках-кейли эту и последующие части обычно исполняют обычным 
шагом, под маршевую музыку.)

(d)   The Bridge (An Droichead, «мост»)
Дойдя до конца линии, танцоры пары (или пар), танцевавших часть (b), разворачиваются, дают 

друг другу «внутренние» руки, проходят немного вперёд, а затем поднимают вверх и соединяют уже 
обе руки, образуя арку. Танцоры, следующие за ними, проходят под аркой, возвращаются в начало 
сета и выстраиваются в две линии, как в начале танца. Дойдя до своих мест, партнёры соединяют 
поднятые, но не перекрещенные руки, образуя «мост».

Танцоры ведущей пары (или пар) опускают руки и танцуют в начало сета, при этом девочка 
проходит  под  «мостом»,  а  мальчик  –  с  внешней  его  стороны.  Дойдя  до  начала  сета,  они 
разворачиваются, и теперь уже под «мостом» проходит мальчик, девочка же проходит снаружи.

Вернувшись в конец сета, они встраиваются в свои линии, а все остальные танцоры опускают 
руки.

После  этого  танец  повторяется,  только  теперь  ведущими  становятся  пара  (или  пары), 
оказавшиеся в начале сета.
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HASTE TO THE WEDDING (Свадебный переполох)

Перевод описания этого танца взят с сайта московской школы Ceilidh
http://tnn-ceilidh.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=115:haste-to-the-

wedding&catid=40:modernirish&Itemid=14 

Ирландский кейли-танец «Свадебный переполох» (ирландское название – «Deifir na Bainise»). 
Ещё один длинный танец для любого количества пар, исполняемый под двойную джигу с тем же 
названием.

Нумерация пар ведётся с начала зала. Каждая нечётная пара и стоящая сразу за ней чётная пара 
образуют сет. В этом танце чётные пары являются ведущими.

(a) The Rising Step (An t-Ardach) – 4 такта
Аналогично фигуре (a) в Rince Fada.

(b) Right Wheel (Deasógaí Trasna, «колесо правой рукой») – 4 такта
Аналогично фигуре (b) в Rince Fada.

(c) The Rising Step (An t-Ardach) – 4 такта
Аналогично фигуре (c) в Rince Fada.

(d) Left Wheel (Ciotógaí Trasna, «колесо левой рукой») – 4 такта
Аналогично фигуре (d) в Rince Fada.

(e) Up the Centre (Suas i Lár Baill, «через центр») – 8 тактов
Танцоры каждый чётной (ведущей) пары дают друг другу руки и проходят сайдстепом между 

танцорами  нечётной  пары  своего  сета  (т.е.  «мальчик»  идёт  налево),  заканчивая  движение  двумя 
короткими «трёшками» [4 такта].  Затем они сайдстепом возвращаются на свои места,  заканчивая 
аналогичным образом, но теперь на вторую «трёшку» танцоры чётной пары и «девочка» нечётной 
пары берутся за руки и образуют кольцо («девочка» чётной пары должна находиться справа от своего 
партнёра) [4 такта].

(f) First Ring (An Chéad Fháinne, «первое кольцо») – 4 такта
Замкнувшись в кольцо, трое танцоров идут сайдстепом направо [2 такта].  На две «трёшки» 

танцоры  чётной  пары  поднимают  соединённые  (внутренние)  руки,  образуя  арку,  через  которую 
«девочка» нечётной пары проходит на своё первоначальное место, и готовятся замкнуть кольцо с её 
партнёром [2 такта].

(g) Second Ring (An Dara Fáinne, «второе кольцо») – 4 такта
Теперь танцующая  пара  берётся за руки  с  «мальчиком»,  который до  этого  просто  стоял на 

месте;  все  трое  танцуют  сайдстеп  налево,  после  чего  ведущие  на  две  «трёшки»  пропускают 
«мальчика» в арку на его место.

(h) Swing Out (Luascadh Amach, «свинг») – 8 тактов
Каждый нечётная пара и стоящая сразу за ними чётная пара танцуют променадом свинг вокруг 

друг друга, меняясь при этом местами.
С этого момента танец повторяется заново, дошедшие до концов линии пары просто стоят, а 

пара №4 танцует с парой №1, пара №6 – с парой «3 и т.д. Во время следующего проведения все пары 
снова будут танцевать.
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THE SIEGE OF CARRICK (Осада Керрика)

Перевод описания этого танца взят с сайта московской школы Ceilidh
http://tnn-ceilidh.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=98:siege-of-

carrick&catid=40:modernirish&Itemid=14 

Кейли-танец «Осада Керрика» - ирландское название «Briseadh na Carraige»
Изначально  это  был танец на  четверых,  а  число  повторов четырёх входящих в  него  фигур 

определялось по желанию танцоров. Сегодня его обычно исполняют как прогрессивный линейный 
танец – и ниже он описан именно в таком виде. Его танцуют под дабл-джигу (стандартная джига с 
размером 6/8), под мелодию «Haste to the Wedding». С момента начала танца каждая часть мелодии 
повторяется по два раза – так, чтобы хлопки в фигурах (c) и (d) совпадали с музыкой.

Исходное положение:
как в Walls of Limerick (танцоры выстраиваются в сеты  из 2 пар, стоящих лицом друг к другу, 

девочка справа от мальчика).

(a) Ring (Céim an Fháinne – «кольцо») – 8 тактов
Четверо танцоров в каждом из сетов дают друг другу руки, образуя кольцо. Общий сайдстеп 

налево с двумя короткими «трёшками» в конце, после чего все возвращаются направо и оказываются 
в исходном положении.

(b) Right and Left Wheels (Deasógaí is Ciotógaí Trasna – «колёса правой и левой рукой») – 8 
тактов

Все четверо танцоров соединяют правые руки в центре (на уровне плеч, руки «девочек» над 
руками «мальчиков») и танцуют по кругу, по часовой стрелке променадом [4 такта]. На четвёртый 
такт все опускают руки и разворачиваются. Теперь все танцоры дают крест-накрест левые руки и 
возвращаются на исходные места [4 такта].

(c) Down Centre and Turn (Síos i Lár agus Casadh – «проход через центр и поворот») – 8 
тактов

Ведущие  и  ведомые  пары  каждого  сета,  не  подавая  друг  другу  рук,  проходят  на 
противоположные  места,  при  этом  ведущая  пара  проходит  между  двумя  другими  танцорами  [2 
такта]; не поворачиваясь, все возвращаются на свои места,  но на этот раз ведомая пара проходит 
внутри [2 такта].  На один такт музыки все танцоры хлопают в ладоши дважды и затем один раз 
поворачиваются на месте, сцепив согнутые в локтях правые руки [4 такта].

(d) Up Centre and Swing (Suas i Lár Baill agus Luascadh – «обход вокруг центра и свинг») – 8 
тактов

Пары снова сходятся, но на этот раз внутри проходит ведомая пара [2 такта]; возвращаясь на 
место, аналогично предыдущей фигуре, ведущая пара проходит между двумя другими танцорами [2 
такта]. Все вновь хлопают в ладоши дважды на один такт музыки и соединяют в локтях правые руки, 
но на этот раз они танцуют свинг друг вокруг друга и таким образом меняются местами [4 такта].

Теперь 1-ая пара оказывается лицом к 4-ой паре, 3-я пара – лицом к 6-ой и т.д., и с этих новых 
мест танец повторяется с начала.
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ANTRIM REEL (Рил из Антрима)

Перевод описания этого танца взят с сайта московской школы Ceilidh
http://tnn-ceilidh.ru/index.php?

option=com_content&view=article&id=181:antrim&catid=40:modernirish&Itemid=14 

Кейли-танец  "Рил  из  Антрима"-  ирландское название  "Cor  Aontroma".  Линейный  танец  для 
любого количества пар, исполняемый под рил.

Исходное положение: аналогично Walls of Limerick.
(a) Advance and Return (Ar Aghaidh is Pilleadh) - [4 такта]
Стоящие в парах танцоры дают друг другу "внутренние" руки и сходятся променадом [2 такта], 

на второй шаг они отпускают руки и разворачиваются через центр пары. Затем партнёры снова дают 
друг  другу  "внутренние"  руки  и  возвращаются  на  свои  места,  на  второй  шаг  отпуская  руки  и 
разворачиваясь лицом друг к другу.

(b) Right and Left Half-Turn (Leath-chasadh Deasog is Ciotog, "пол-поворота за правую и за 
левую руку") - [4 такта]

Партнёры дают друг  правые руки,  меняются местами променадом, затем отпускают руки [2 
такта]; после этого они дают друг другу левые руки и возвращаются на исходные места [2 такта].

(c) Sidestep and Heyes (Leath-taobh agus Athrru Aiteanna, "сайдстеп и смены") - [16 тактов]
Партнёры  меняются  местами  сайдстепом,  при  этом  мальчики  проходят  позади  девочек  [2 

такта]; завершается движение двумя короткими трёшками (верёвочками) на месте [2 такта]. Девочки 
в каждом из сетов меняются местами променадом, проходя левыми плечами друг к другу; мальчики 
при этом танцуют две короткие трёшки на месте [2 такта]. Теперь на месте танцуют уже девочки, а 
мальчики меняются местами променадом, проходя правыми плечами друг к другу [2 такта]. [всего 8 
тактов]

Фигура повторяется (только теперь девочки меняются правыми плечами, а мальчики - левыми), 
в результате чего танцоры возвращаются на свои места. [всего 8 тактов]

(d) Dance Down Centre (Sios le Cheile, "бочка") - [8 тактов]
Все  разворачиваются  лицом к своим партнёрам.  Танцоры нечётных (ведущих)  пар танцуют 

сайдстепом на места чётных пар, в то время как танцоры чётных пар проходят сзади и движутся в 
противоположном направлении [2 такта]. Все танцуют две короткие "трёшки" - на вторую "трёшку" 
танцоры  нечётных  пар  отпускают  руки  и  распрыгиваются,  а  танцоры  чётных  пар,  наоборот, 
спрыгиваются и берутся за руки. Из этих положений все сайдстепом возвращаются на своим места 
(чётные пары проходят внутри сета), заканчивается движение двумя короткими "трёшками" [4 такта]. 
На вторую "трёшку" все распрыгиваются на свои изначальные места.

(e) Right and left Wheels (Deasogai is Ciatpgai Trasna, "колёса правой и левой рукой") - [8 
тактов] 

Четверо танцоров в каждом из сетов соединяют правые руки в центре, на уровне плеч (руки 
девочек  над  руками мальчиков)  и  танцуют  по  часовой  стрелке  [4 такта].  На  четвёртый  такт  все 
опускают руки и разворачиваются. После этого танцоры соединяют левые руки и возвращаются на 
свои места [4 такта].

(f) Sidestep with Opposite (Anonn le Cheile, "сайдстеп с противоположным партнёром") - [8 
такта]

Аналогично  описанной  выше фигуре  (d),  только  теперь  мальчики  нечётных пар дают  руки 
девочкам чётных пар и, проходя внутри сета, меняются местами сайдстепом с оставшимися двумя 
танцорами, которые, в свою очередь, проходят снаружи. Затем за руки берутся танцоры второй пары, 
и все сайдстепом возвращаются на свои места, заканчивая движение двумя трёшками (верёвочками).

(g) Left and Right Wheels (Ciatpgai agus Deasogai Trasna, "колёса левой и правой рукой") - 
[8 тактов]

Аналогично фигуре (e) за тем исключением, что сначала танцоры соединяют в центре левые 
руки и движутся против часовой стрелки, а потом правые руки и движутся по часовой стрелке.

27



(h)  Swing  Out  to  Next  Couple  (Luascadh  Amach,  "свинг на  место  соседней  пары") -  [8 
тактов]

Партнёры  разворачиваются  лицом друг  к  другу и  соединяют  руки  крест-накрест;  нечётные 
пары  закручиваются  направо,  на  место  чётных  пар  и  наоборот.  Танцевавшие  пары  теперь  стоят 
спинами друг к другу и готовы начать танец со следующими танцорами.

Описанная выше последовательность повторяется: теперь пара №1 танцует с парой №4, пара 
№3  –  с  парой  №6  и  т.д.  Этот  танец  является  прогрессивным,  и  нечётные  пары  после  каждого 
проведения продвигаются на одну позицию по направлению к концу, а чётные – на одну позицию по 
направлению к началу сета.

Дойдя до конца или начала линии, пара одно проведение танца стоит на месте.
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GLENCAR REEL (Гленкарский рил)

Это танец на шестерых человек – трёх кавалеров и трёх дам, которые выстраиваются в две 
линии лицом друг к другу, кавалеры в одной линии, дамы в другой.

A. Advance and Retire (Вперёд и назад)
Танцоры  в  линиях  берутся  за  руки  и  продвигаются  друг  к  другу  на  променадах  дважды, 

возвращаясь на место каждый раз. 8 тактов
B. Ring (Кольцо)
Все танцоры берутся за руки в круг и танцуют сайдстепы налево, заканчивая двумя короткими 

трёшками (4 такта); танцуют сайдстепы обратно, и выстраиваются обратно в линии на двух коротких 
трёшках (4 такта). 8 тактов

C. Sidestep Through (Сайдстепы сквозь)
Все  танцор  поворачиваются  налево  и  делают  сайдстепы  на  место  партнеров  (встречаясь  с 

партнёрами лицом к лицу), заканчивая двумя короткими трёшками (4 такта). Все делают сайдстепы 
обратно на места, заканчивая так же и поворачиваясь на исходные места. (4 такта).

8 тактов
D. Figure of Eight (Восьмёрки)
Дамы  на променадах  танцуют  восьмёрки  на  своей  стороне,  кавалеры  танцуют  друг  вокруг 

друга аналогичным образом. 8 тактов
Восьмёрки танцуются следующим образом:

(3) (2) (1)
 O  O  O
 X  X  X

Первая и вторая дамы поворачиваются направо лицом к третьей даме, которая поворачивается 
налево.  Вторая  дама  начинает,  танцуя  вокруг  третьей дамы,  встречаясь  с  ней правыми плечами. 
Третья дама, в это время прошедшая вперёд, проходит вокруг первой дамы, встречаясь с ней левыми 
плечами. Первая дама, продвигаясь, танцует вокруг второй дамы, встречаясь с ней правыми плечами. 
Движение  продолжается,  пока  каждая  на этих чередующихся  движениях  не  придёт  на  исходное 
место, завершив восьмёрку.

Второй  и  третий  кавалер  поворачиваются  направо  лицом  к  первому  кавалеру,  который 
поворачивается налево. Восьмёрка начинается вторым кавалером, который танцует вокруг первого, 
встречаясь с ним правыми плечами, и так далее.

На последние два такта партнёры должны продвинуться друг  к другу и  взяться за руки (не 
скрещенно), чтобы быть готовыми к следующему движению.

E. Double Figure of Eight (Двойные восьмёрки)
Пары, держась за руки танцуют восьмёрки, чередуясь, как кавалеры в фигуре  D. (не кружась 

внутри пар) 8 тактов
F. The Waves (Волны)
Это движение похоже на движение из танца «Волны Тори». Первая пара поворачивается лицом 

к двум другим парам, держась за поднятые внутренние руки. Вторая пара (также держась за руки) 
проходит под ними. Первая пара в свою очередь наклоняется и проходит под руками третьей пары. 
Движение повторяется, пока все не окажутся на своих местах. 8 тактов

G. Full Chain (Полный шен)
Снова  формируется  кольцо.  Кавалеры  поворачиваются  и  движутся  на  променадах  против 

часовой  стрелки,  дамы  поворачиваются  им  навстречу  и  движутся  по  часовой  стрелке.  Первый 
кавалер  подает  правую руку  своей даме  и  выполняет  шен  к  следующей  даме,  встречаясь  с  ней 
левыми руками. Шен продолжается, пока все не вернутся на исходные места.

8 тактов
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THE THREE TUNES (Три мелодии)

Это восьмиручный фигурный танец графства Арма, исполняемый под три мелодии – „Haste to 
the Wedding“ (джига), „Leslie´s Hornpipe“ (хорнпайп) and „The German Beau“ (рил). Рил исполняется 
на довольно медленных шагах по сравнению с джигой, а хорнпайп ещё немного медленнее. Между 
мелодиями нет пауз.

Построение: Восемь танцоров в круге держатся за руки.

A. Sides (Стороны)
Все  танцуют  сайдстепы  налево,  заканчивая  двумя  короткими  трёшками,  и  возвращаются 

направо, заканчивая так же (8 тактов). Движение на сайдстепах повторяется направо и обратно на 
места.  (8  тактов).  На  последних  двух  трёшках  все  пары  расходятся  на  места,  как  в  начале 
восьмиручного рила. 16 тактов

B. Rings (Кольца)
Все дамы продвигаются в центр, берутся за руки и на променадах танцуют по часовой стрелке 

на исходные места. (4 такта), все хлопают в ладоши дважды (1 такт). Партнёры танцуют половину 
сайдстепа,  проходя  мимо  друг  друга,  кавалеры  проходят  сзади  (на  счёт  раз-два-три)  (1  такт), 
сайдстепы обратно, в этот раз дамы проходят сзади (2 такта). 8 тактов

Движение повторяется, на этот раз в центре танцуют кавалеры.
8 тактов

C. Lead Around (Лидэраунд)
Партнёры в парах берутся за внутренние руки и танцуют лидэраунд против часовой стрелки, 

как в начале шестнадцатиручного рила (8 тактов), отпускают руки, разворачиваются, снова берутся за 
внутренние руки и танцуют в обратном направлении на исходные места.

16 тактов

D. Stamp and Clap (Топ и хлоп)
Все танцоры делают стамп (топают) сначала правой ногой, потом левой, потом снова правой за 

один такт, затем хлопают в ладоши три раза на второй такт. (2 такта) Делают сайдстепы в парах мимо 
друг  друга,  кавалер  проходит  сзади,  и  обратно,  кавалер  спереди.  (4  такта).  Быстро  хлопают 
поочерёдно ладонями по ногам над коленями пять раз,  начиная с правой руки по правой ноге.  (1 
такт), хлопают в ладоши три раза. (1 такт). 8 тактов

Движение повторяется. 8 тактов

E. „See-Saw“ (Качели)
Танцоры берутся в парах за руки (нескрещенно) и кружатся в парах против часовой стрелки (8 

тактов). Возвращаются по часовой стрелке, кружась внутри пары в обратную сторону (8 тактов)
16 тактов

F. „Roly-Poly“ (Завитушки, укатайки, рулетики :))
Все  танцоры  держат  руки  перед  собой  согнутые  в  локтях  на  уровне  груди  горизонтально. 

Крутят руки вокруг друг друга вперёд (1 такт), потом обратно (1 такт), разворачиваются один раз на 
месте на правой пятке направо (1 такт), хлопают один раз в ладоши (1 такт), кавалеры потрясают 
правым кулаком вперёд (как бы угрожая), примерно на уровне плеча, в то же время правой ногой 
делая выпад вперёд и возвращая её на место вместе с рукой (1 такт), левым кулаком делают то же 
самое (1 такт). Разворачиваются к дамам, топая ногами три раза (1 такт), хлопают в ладоши три раза 
(1 такт). Партнёры делают сайдстепы мимо друг друга сначала кавалеры направо сзади, потом налево 
спереди. В конце все приходят на исходные места. (4 такта).

12 тактов
Всё повторяется. 12 тактов
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G. Hook and Chain (Крючок и шен)
Каждый кавалер цепляется с дамой слева от себя за левые руки за локти, делает с ней оборот на 

месте, выполняет шен обратно к своей даме, берётся с ней правыми руками (уже не под локоть! – 
прим. перев.) и продолжает шен, подавая попеременно левые и правые руки каждой даме, пока все не 
вернутся на свои места. 16 тактов

H. Rings (Кольца)
Так же, как в пункте B. 16 тактов

I. Sides under Arms (В стороны под руками)
Партнёры берутся в парах за внутренние руки. Первые пары поднимают руки в форме арки. На 

променадах первые и вторые пары меняются местами, вторая пара проходит под аркой первой пары 
(вторая пара изначально находится слева от первой – прим.перев.), а вторая контрпара под аркой 
первой контрпары. Отпускают руки и разворачиваются на 180 градусов. (4 такта). Все снова берутся 
за  внутренние  руки  и  танцуют  обратно  на места,  на этот  раз  первые пары  проходят под аркой, 
которую держат вторые пары. (4 такта). 8 тактов

Движение повторяется в другую сторону, то есть вторая контрпара проходит под аркой первой 
пары, а вторая пара под аркой первой контрпары. В конце все вернулись на места. 8 тактов

J. Stamp and Clap (Топ и хлоп)
Как в пункте D 16 тактов

K. Thread the Needle (Ниточка с иголочкой)
Все берутся за руки в круг, кроме первого кавалера и второй дамы. Вторая дама проходит под 

поднятыми руками пары справа от себя и ведёт за собой всех танцоров (первый кавалер в итоге всё 
это движение остаётся неподвижен – прим.перев.), потом идёт на исходное место.

8 тактов
Движение повторяется, на этот раз первый кавалер проходит под руками пары слева, ведя за 

собой остальных. (На этот раз не двигается вторая дама – прим. перев.)
8 тактов

L. „Roly-Poly“
Так же, как в пункте F. 24 такта
Движения  A и  B (а в повторе,  G и  H) исполняются под джиговую мелодию;  C и  D (I и  J во 

второй части) исполняются под хорнпайп; а E и F (K и L) исполняются под риловый размер.
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ST. PATRICK´S DAY (День святого Патрика)

Это танец на четыре пары под ритм дабл джиги, исполняемый под одноимённую мелодию. 
Первая часть мелодии состоит из 8 тактов, а вторая (включающая в себя повторение первой) — из 14 
тактов. Чтобы разные движения танца правильно поместились в музыку, нужно играть первую часть 
три раза в начале танца, потом мелодия играется как обычно — каждая часть дважды.

Построение танцоров такое же, как в восьмиручном риле.

Lead Round (Лидэраунд)
Пары  берутся  за  внутренние  руки,  делают  пол-оборота  нарпаво  и  на  променадах  танцуют 

против часовой стрелки, соблюдая равные интервалы между танцорами. На восьмой такт танцоры 
отпускают  руки  и  разворачиваются  (8  тактов).  Партнёры  вновь  берутся  за  внутренние  руки  и 
танцуют обратно, за последние два такта поворачиваясь на исходные места (8 тактов). 16 тактов

The Body (Боди)
A. Sides (Стороны)
Кавалеры делают сайдстепы направо сзади, дамы налево спереди (2 такта),  все заканчивают 

райзингом (2 такта),  идут  сайдстепами обратно на места,  кавалер спереди (2 такта),  заканчивают 
райзингом (2 такта). 8 тактов

B. Half Right and Left (Половина направо и налево)
Партнёры берутся за правые руки и делают оборот на месте (2 такта). Первый кавалер меняется 

местами  с  кавалером  слева  от  себя,  встречаясь  с  ним  правыми  плечами,  в  это  время  первый 
контркавалер аналогично меняется местами со вторым контркавалером (дамы в это время танцуют 
две короткие трёшки) (2 такта). Пока кавалеры танцуют две коротки трёшки, первая и вторая дама, 
первая и вторая контрдама меняются местами, встречаясь левыми плечами (2 такта).

6 тактов

C. Sides (Стороны)
Пункт A повторяется на новой позиции. 8 тактов

D. Half Right and Left (Половина направо и налево)
Все повторяют пункт B и возвращаются на исходные места. 6 тактов

E. Double Quarter Chain (Шен на две четверти)
Кавалеры берутся с партнёрами за правые руки и они поворачиваются на месте один оборот (2 

такта). Кавалеры выполняют шен левой рукой с дамой слева (2 такта), делают с ней оборот на месте, 
шен обратно к своему партнёру правыми руками и делают с ним полный оборот на месте (4 такта). 
Кавалеры продолжают шен левой рукой с дамой справа от исходной позиции, поворачиваются с ней 
и идут обратно на свои места, поворачиваясь со своей дамой на месте за правые руки. (8 тактов).

16 тактов

F. Extended Sides (Расширенные стороны)
Кавалеры делают сайдстепы направо, сзади дам, дамы делают сайдстепы налево спереди (2 

такта), заканчивают райзингом (2 такта), все делают сайдстепы в том же(!) направлении, заканчивая 
райзингом. (4 такта). 8 тактов

Кавалеры берутся правыми руками с дамами справа от себя, делают с ними оборот на месте (2 
такта) и выполняют шен обратно на исходные места (4 такта).

6 тактов
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G. Full Chain (Полный шен)
Партнёры лицом друг к другу подают правые руки и на променадах движутся вперёд, подавая 

поочерёдно левые и правые руки встречающимся партнёрам, пока не вернутся на исходные места.
14 тактов

Фигуры

Advance and Retire (Вперёд и назад)
Первые пары (1 и 2) продвигаются друг к другу дважды, возвращаясь каждый раз на исходные 

места спиной (8 тактов). Обе пары затем танцуют полный круг вокруг друг друга против часовой 
стрелки, возвращаясь на места. (8 тактов). 16 тактов

Повторяется боди, затем вторые пары исполняют фигуру, затем боди повторяется снова.
16 тактов

Ladies´ Chain (Шен дам)
Первые дамы продвигаются в центр берутся за правые руки и кружатся к противоположным 

кавалерам,  подавая  им  левые  руки  (2  такта),  в  парах  кружатся  на  месте  (2  такта),  и  дамы 
возвращаются к своим партнёрам, встречаясь в центре правыми плечами (2 такта), делают с ними 
оборот за правые руки (2 такта). Обе пары затем кружатся вокруг друг друга, как в первой фигуре (8 
тактов). 16 тактов

Затем повторяется боди и вторые пары исполняют фигуру.
16 тактов

The Finish (Окончание)
Когда  вторые  пары  выполнили  вторую  фигуру,  повторяется  боди.  Затем  все  выполняют 

лидэраунд, как в начале танца, но на последние четыре такта в парах берутся за обе руки и кружатся 
на свои места. 16 тактов

ЗАМЕЧАНИЕ – Можно заметить, что фигуры всегда начинаются на последние восемь тактов 
повтора  длинной  части  мелодии  (которая  похожа  на  первую  часть).  Таким  образом,  боди всегда 
начинается на повтор первой части.
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TRIP TO THE COTTAGE (Поездка в загородный дом)

Это восьмиручный фигурный танец из графства Арма в ритме дабл (лайт) джиги, исполняемый 
под одноимённую мелодию.

Положение танцоров, как в восьмиручном риле.

A. Cross-over and Lead Around (Смена мест и лидэраунд)
Первые пары продвигаются друг к другу на променадах, кавалеры встречаются плечом к плечу, 

доворачиваются на места противоположных пар, не отпуская руки (2 такта). Вторые пары меняются 
местами аналогичным образом (2 такта). Первые пары танцуют обратно на свои места (2 такта). В 
получившейся позиции все танцуют две трёшки  (на видео Олив Хёрли тут танцуют не трёшки а 
два променада на месте — прим.перев.) (2 такта).

8 тактов
Все пары танцуют лидэраунд променадами против часовой стрелки на противоположные места 

(4  такта).  Первые  пары  меняются  местами,  как  в  начале  на  променадах  (в  итоге  вернулись  на 
исходные места) (2 такта). Все танцуют две короткие трёшки на месте  (на видео Олив Хёрли тут 
танцуют не трёшки а два променада на месте — прим.перев.) (2 такта). 8 тактов

Движение повторяется, на этот раз вторые пары начинают смену мест. 16 тактов

B. Body (Боди)
Первые кавалеры держат левую руку своей дамы и правую руку дамы слева на высоте плеча. 

Эти тройки продвигаются друг к другу (по диагонали относительно сета) на променадах дважды, 
каждый раз возвращаясь спинами обратно.

8 тактов
Каждая тройка теперь образует кольцо и делает сайдстепы налево (свободные кавалеры в это 

время делают сайдстепы направо — прим.перев.), заканчивая двумя короткими трёшками (4 такта), 
на вторую трёшку они берут к себе в кольцо второго кавалера между дамами и в четвёрках делают 
сайдстепы направо, заканчивая двумя короткими трёшками (4 такта).

8 тактов
Каждое  кольцо  разбивается  на  пары,  которые  кружатся  друг  вокруг  друга  против  часовой 

стрелки полный оборот и на свои места. 8 тактов
Вторые кавалеры повторяют движение полностью, образуя тройки со своими дамами и дамами 

слева от себя. 24 такта

C. First Figure (Первая фигура)
Первая  контрдама  продвигается  к  первой паре,  берёт  правой  рукой  левую  руку кавалера  и 

проходит под поднятыми руками первой пары, кавалер поворачивается под рукой на месте,  затем 
первая  дама  проходит  под аркой  слева  от  кавалера,  кавалер  вновь  поворачивается,  затем  первая 
контрдама проходит под аркой, как в начале.

8 тактов
Тройка теперь включает в  круг  второго контркавалера  между дам,  и  все делают сайдстепы 

направо, заканчивая двумя короткими трёшками (4 такта). На следующие четыре такта выполняется 
следующее движение, не отпуская рук(!): первая контрпара проходит под аркой из рук первой пары, а 
затем  проворачиваются  под  аркой  из  собственных  рук.  Первая  пара  проходит  под  аркой  из 
собственных рук, а потом под аркой из рук первой контрпары. Все снова оказываются в круге.

8 тактов
Четвёрка теперь делает сайдстепы налево, заканчивая двумя короткими трёшками (4 такта), и 

пары кружатся на исходные места. (4 такта). 8 тактов
Фигура повторяется, первая дама продвигается к первой контрдаме. 24 такта
Фигура повторяется, вторая контрдама продвигается ко второй даме. 24 такта
Фигура повторяется, вторая дама продвигается ко второй контрдаме. 24 такта
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D. Повторяется боди, как в пункте B. 48 тактов

E. Second Figure (Вторая фигура)
Первые пары продвигаются друг к другу дважды, возвращаясь каждый раз (8 тактов).  Дамы 

променадами  проходят  между  вторыми  парами  слева  от  себя,  танцуют  вокруг  кавалеров,  затем 
пересекают  сет  и  танцуют  между другой  первой парой и на  свои места.  В  это  время  кавалеры 
проходят между парой справа от себя, танцуют вокруг дамы, потом между другой второй парой и на 
свои места. (В каждом движении дамы проходят перед кавалерами) (8 тактов). 16 
тактов

Вторые пары полностью повторяют движение. 16 тактов

F. Повторяется боди, как в пункте B 48 тактов

G. Finish (Окончание)
Повторяется движение A. 32 такта
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AN RINCE MÓR (Большой танец)

Перевод описания этого танца взят с сайта московской школы Ceilidh
http://tnn-ceilidh.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=119:rince-

mor&catid=40:modernirish&Itemid=14 

Кейли-танец  «An  Rince  Mór»,  название  которого  переводится  с  ирландского  просто  как 
«Большой танец».

Круговой танец для любого числа пар, исполняемый под рил.
Исходное положение:
Танцоры  образуют  большой  круг,  при  этом  каждый  из  мальчиков  держит  свою партнёршу 

правой рукой.
(a) Ring to Left and Right (Leath-taobh i bhFáinne, «кольцо налево и направо») – 8 тактов
Все  образующие  кольцо  танцоры  берутся  за  руки  и  танцуют  сайдстеп  налево,  завершая 

движение двумя короткими «трёшками» (верёвочками – прим.), затем идут направо и возвращаются 
на свои места, заканчивая аналогичным образом.

(b) Swing with Ladies on Left (Luascadh leis na cailíní eile, «свинг с девочкой слева») – [8 
тактов]

Мальчики и стоящие слева от них девочки соединяют перекрещенные руки и танцуют свинг на 
месте, двигаясь по часовой стрелке.

(c)  Swing  with  Partners  (Luascadh  le  Comhrinceoirí,  «свинг  со  своим  партнёром»)  –  [8 
тактов]

Мальчики повторяют часть (b), но уже со своими партнёршами.
(d) Link Arms (Uillinn i nUillinn) – [8 тактов]
Мальчики  и  стоящие  слева  от  них  девочки  соединяют  согнутые  в  локтях  правые  руки  и 

поворачиваются по часовой стрелке [2 такта]; затем мальчики дают левую руку своей партнёрше и 
поворачиваются с ней против часовой стрелки [2 такта]; повторяют поворот правой рукой с девочкой 
слева,  после  чего  по  «восьмёрке»  возвращаются  к  своей  партнёрше,  берут  её  за  обе  руки  и 
поворачиваются  таким  образом,  чтобы  перед  началом  следующего  движения  мальчик  оказался 
внутри кольца, а девочка – снаружи [4 такта].

(e) Lead Around (Gabháil Timpeall) – [8 тактов]
На 6  тактов  музыки пары  танцуют  lead  around  променадом против часовой  стрелки (как  в 

начале рилов на 8 и 16 человек),  а на последние 2 такта разворачиваются в круг,  готовясь к ещё 
одному проведению танца.
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Книга 3. RÉAMHRÁ (Введение)

Seo, faoi dheireadh, Cuid III de „Ár Rinncidhe Fóirne,“ agus gheofar anseo deich rincí eile nach raib i 
gcló againn cheana. Tá súil againn nach mbeimid chomh mall ag cur amach sraith eile d´ár rincí.

Это  следующая  подборка  ирландских  фигурных  танцев,  публикуемая  Комиссией  по 
ирландским танцам. Некоторые из этих танцев, вроде „The Haymakers´ Jig,“ „The Waves of Tory,“ „The 
Gates of Derry“ хорошо известны и не нуждаются в комментариях.

„The Fairy Reel“ исполняется по-разному в разных районах, мы попытались удовлетворить всех 
и  скомпоновали  вместе  больше  движений,  чем  обычно  исполняется  в  какой-то  определённой 
местности.

„The Rakes of Mallow“,  в котором какждый кавалер танцует с двумя дамами, был составлен 
покойным отцом  Lorcán Ó Muireadhaigh (suaimhneas síoraí  dá  anam) во время  céilithe в Ирландском 
колледже в Omeath, в котором девочек было гораздо больше мальчиков.

„The Sweet of May“ – это ещё один танец из Южной Армы. Мы дополнили традиционную 
мелодию, которая всегда исполнялась местными скрипачами для этого танца и надеемся,  что она 
скоро заменит не совсем корректную музыку,  обычно  использующуюся для сопровождения этого 
танца.  Стоит  отметить,  что  музыка  состоит  из  четырёх  частей,  чтобы  соответствовать  четырём 
частям танца — фигуры всегда исполняются под первую часть мелодии.

Bealtaine, 1969
Tomás Ó Faircheallaigh

Мы в долгу у An Coimisiún le Rincí  Gaelacha,  Comhaltas Uladh, которые взяли на себя труд по 
публикации  этой  работы,  Seán Mac Amhlaoibh (Cathaoirleach),  Tomás O Faircheallaigh,  Séamas O 
Mealláin, и всем, кто помогал в создании этой книги.

Séamas Mac Noc Ulagh
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HAYMAKERS´ JIG (Джига косарей)

Перевод описания танца взят с сайта московской школы Ceilidh
http://tnn-ceilidh.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=120:haymakers-

jig&catid=40:modernirish&Itemid=14 

Ирландский кейли-танец «Haymakers Jig» (ирландское название – «Baint an Fhéir», в переводе 
на русский – «Джига косарей»).

Линейный танец для 5 пар, исполняемый под дабл-джигу. Партнёры стоят лицом друг к другу, 
образуя две линии.

Исходное положение:
O O O O O
X X X X X
1 2 3 4 5
(a) Advance and Retire (Ar Aghaidh is ar gCúl) – 16 тактов
Линии танцоров сходятся променадом и затем отходят на свои места [4 такта], затем повторяют 

то же самое ещё раз [4 такта]. Все танцуют райзинг-степ с правой [2 такта], а потом с левой ноги [2 
такта], после чего линии ещё раз сходятся и расходятся [4 такта].

(b) Turn in Centre (Casadh i Lár, «поворот в центре») – [8 тактов]
Первый мальчик и девочка из последней пары сходятся променадом в центр, дают друг другу 

правые руки,  делают один поворот и  возвращаются  на свои места [4 такта].  Затем аналогичным 
образом в центр сходятся мальчик из последней и девочка из первой пары [4 такта]. Далее те же 
самые пары повторяют движение ещё раз, но на этот раз при повороте они дают друг другу левые 
руки [8 тактов].

(c)  Swing  in  Centre  (Luascadh  i  Lár,  «свинг  в  центре»)  –  [16  тактов]
Мальчик из первой и девочка из последней пары снова сходятся в центре, но в этот раз они дают друг 
другу обе руки крест накрест и танцуют свинг друг вокруг друга [6 тактов], а затем возвращаются на 
свои места [2 такта].  Мальчик последней пары и девочка из первой повторяют то же движение [8 
тактов].

(d) Link Arms (Uillinn in Uillinn, «косичка»)
Девочка  и  мальчик  из  первой  пары  сходятся,  соединяют  согнутые  в  локтях  правые  руки, 

поворачиваются один раз [2 такта], потом плавно движутся по направлению к танцорам второй пары 
(при этом мальчик даёт левый локоть второй девочке, а  девочка – второму мальчику),  после чего 
снова возвращаются к своему партнёру [2 такта].  Затем танцоры ведущей пары снова соединяют 
правые руки и делают один поворот друг вокруг друга [2 такта], после чего выполняют поворот с 
третьей парой – и так далее, пока не дойдут до последней пары.

Теперь танцоры первой пары дают друг другу руки и свингом возвращаются через центр сета 
на свои первоначальные места.

(e) Arch (Lámha in Airde, «арка»)
Мальчик и девочка из первой пары (а за ними и остальные танцоры) разворачиваются друг от 

друга и маршируют каждый вдоль своей линии. Дойдя до конца сета, они становятся лицом друг к 
другу  и  соединяют  наверху  обе  руки,  не  перекрещивая  их,  образуя  арку.  Остальные  пары, 
встретившись, дают друг другу «внутренние» руки и проходят в арку, двигаясь вдоль линии танца до 
тех пор, пока вторая пара, не опустит руки и не разойдётся на место первой пары, третья пара – на 
место второй и так далее. Оригинальная ведущая пара теперь также расходится в линию на место 
последней пары и готова продолжить танец уже на новых местах.

Танец повторяется до тех пор, пока у каждой пары не будет возможность побывать на месте 
ведущей.
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THE FAIRY REEL (Рил фэйри, или сказочный рил)

Шестиручный танец на двоих кавалеров и четверых дам, формирующих две тройки, у кавалера 
по  даме  с  каждой  стороны.  Будучи  первоначально  квадратным  танцев,  теперь  он  танцуется  как 
линейный с прогрессией.

Построение: O   X   O
O   X   O

A. Advance and Retire (Вперёд и назад)
Кавалеры  берут  дам  за  внутренние  руки  и  втроём  линией  продвигаются  навстречу  второй 

тройке  на  променадах  (2  такта),  возвращаются  обратно  (2  такта).  Повторяют  движение  и  на 
последние два такта все шестеро формируют большой круг, взявшись за руки (4 такта).      8 тактов

B. Rings (Кольца)
Все  танцуют  сайдстепы против часовой стрелки,  заканчивая двумя  короткими трёшками  (4 

такта), потом сайдстепы обратно по часовой стрелке, заканчивая так же (4 такта).
           8 тактов

C. Advance and Retire (Вперёд и назад)
Повторяется пункт A.            8 тактов

D. Rings (Кольца)
Повторяется пункт B, но на этот раз танцоры иду сначала по часовой стрелке, а на последние 

две трёшки каждый кавалер поворачивается лицом к даме справа от себя, которая поворачивается 
лицом к нему.           8 тактов

E. Slip Sides (Скользящие стороны)
Кавалеры берутся с правыми дамами за правые руки и танцуют сайдстепы и трёшки налево 

относительно кавалеров, затем направо на свои места. На трёшках кавалер поворачивается лицом к 
другой даме слева от себя, а дамы справа — вперёд лицом. В это время свободные дамы танцуют 
сайдстепы  направо  и  обратно  и  на  последние  трёшки  поворачиваются  к  кавалерам  (8  тактов). 
Движение повторяется с дамой слева, в это время свободные дамы танцуют влево и вправо.  
16 тактов

F. Gents Centre and Link Arms (Кавалеры в центр и сцепка рук)
Кавалеры   танцуют  в  центр  на  променадах  и,  взявшись  за  правые  руки  (под  локоть), 

продолжают по кругу 4 такта. Затем разворачиваются, берутся за левые руки и танцуют по кругу ещё 
4 такта, возвращаясь на исходные места, заканчивая лицом к даме справа.

Теперь кавалеры подают правые руки дамам справа и делают оборот на месте, затем проходят к 
дамам слева, с которыми поворачиваются за левые руки. Затем снова поворачиваются лицом к дамам 
справа и кружатся с ней за правые руки, заканчивая в исходной позиции.

    16 тактов

G. Square (Квадрат)
Четыре дамы танцуют квадрат, как в четырёхручном риле, то есть дама слева делает сайдстепы 

направо  на  место  правой  дамы,  проходя  сзади,  а  дама  справа  делает  сайдстепы  влево,  проходя 
спереди. Все заканчивают двумя короткими трёшками, поворачиваясь лицом друг к другу на вторую 
трёшку (4 такта). Это движение повторяется в том же направлении ещё три раза, чтобы все прошли 
полный квадрат.

В это время кавалеры делают аналогичные движения, но по ромбу,  то есть каждый кавалер 
делает сайдстепы в диагональ вправо от себя до тех пор, пока не вернётся на своё место.

    16 тактов
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H. Arches (Арки)
Кавалер берётся за внутренние руки с дамами, поднимает правую руку в форме арки и проводит 

левую даму под аркой,  сам проходит за ней (2 такта).  Теперь поднимает левую руку и проводит 
правую даму под аркой, сам проходит за ней (2 такта). Первая арка повторяется ещё раз (2 такта) и 
все встают на исходные места, продолжая держаться за руки (2 такта).

      8 тактов

I. Ar Aghaidh, ar gOúl agus Tríd
Тройки продвигаются друг к другу и обратно, как в начале танца (4 такта). Все отпускают руки, 

продвигаются друг  к другу снова, делая «прочёс»,  встречаясь правыми плечами,  и встречаются с 
новой тройкой (4 такта). Танец начинается заново.

     8 тактов
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THE DUKE REEL (Герцогский рил)

Круговой танец на три пары. Построение: три пары стоят в круге, держась за руки.

A. Rings (Кольца)
Все  делают  сайдстепы  против  часовой  стрелки,  заканчивая  двумя  короткими  трёшками  (4 

такта). То же самое по часовой стрелке (4 такта).
8 тактов

B. Sides (Стороны)
Партнёры сайдстепами проходят мимо друг друга, кавалеры сзади (2 такта), заканчивая двумя 

короткими трёшками (2 такта).  Затем сайдстепы на исходные места, кавалеры спереди, заканчивая 
так же.

Кавалеры теперь делают то же самое с дамой слева. Дама проходит сзади, когда идёт вправо, и 
спереди, когда идёт налево.

16 тактов

C. Link Arms (Сцепка за руки)
Партнёры берутся за правые руки и танцуют  полный оборот по часовой стрелке (2 такта). 

Каждый кавалер теперь берётся с дамой слева от исходной позиции за левые руки и кружится с ней 
против часовой стрелки (2 такта).

Все повторяют движение и в конце доходят до исходной позиции (4 такта).
8 тактов

D. Interlace (Чередование)
Партнёры  стоят  лицом  друг  к  другу и  проходят  променадами  по  кругу,  встречаясь  сначала 

правыми плечами, потом левыми плечами, потом опять правыми (как при шене, только не берясь за 
руки). 8 тактов

E. Advance and Retire (Вперёд и назад)
Все берутся за руки в кругу и продвигаются в центр (2 такта),  затем обратно (2 такта).  Все 

продвигаются в центр ещё раз, но на обратном пути отпускают руку чужого партнёра и встают в 
позицию для выполнения следующей фигуры.

8 тактов

Фигуры
First Figure. Figure of Eight (Первая фигура. Восьмёрки)
Пара  1  на променадах движется к паре 2 (Пара 3 в  это  время  не двигается).  Дама  пары 1 

проходит между парой 2, за ней следует её кавалер. Дама делает восьмёрку, проходя сначала вокруг 
дамы, потом вокруг кавалера, а её кавалер проходит сначала вокруг кавалера, потом вокруг дамы. В 
итоге они встречаются перед второй парой, и эти две пары берутся за руки в круг.  (всё время, пока 
пара  1  ходит  восьмёрки,  пара  2  делает  променады  на  месте  —  так  в  видео  Олив  Хёрли  — 
прим.перев.) (8 тактов). 

Все четверо делают сайдстепы по часовой стрелке, заканчивая двумя короткими трёшками (4 
такта), затем партнёры берутся в парах за руки и кружатся на свои места (внутри пар кружение по 
часовой стрелке, пары между собой кружатся против часовой стрелки — прим.перев.) (4 такта).

16 тактов
Фигура повторяется парой 2, которая проходит через пару 3 (16 тактов) (пока пара 1 стоит на 

месте). А потом парой 3, которая проходит через пару 1.
32 такта

После этого повторяется боди. (Внимание! Под боди в этом танце понимаются пункты B-E, по 
крайней мере в видео от Олив Хёрли. Очевидно, пункт A – это лидэраунд. — прим.перев.)
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Second Figure. Right and Left Chain (Вторая фигура. Правый и левый шен)
Пары 1 и 2 теперь выполняют правый и левый шен следующим образом:
Кавалер подаёт правую руку противоположной даме, оба движутся вперёд полукруг, кавалеры 

по часовой стрелке, дамы против, встречаются со следующим партнёром левыми руками, затем снова 
с противоположной дамой за правые руки и к своему партнёру за левые руки, заканчивая таким 
образом в исходной позиции (8 тактов).  Обе пары затем танцуют полный круг вокруг друг  друга 
(внутри  пар  по  часовой  стрелке,  между  парами  —  против  часовой  стрелки  —  прим.перев.) (8 
тактов).

Теперь эта фигура выполняется парами 2 и 3 (16 тактов), а затем парами 3 и 1 (16 тактов)
Повторяется боди.

Finish – Swing Around (Окончание – кружение)
Все партнёры берутся в парах за руки вскрест и кружатся в парах против часовой стрелки (8 

тактов).
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LANNIGAN´S BALL (Вечеринка у Ланнигана)

Это круговой танец под музыку сингл джиги на шесть пар, исполняемый под мелодию с тем же 
названием.

Построение: танцоры стоят по кругу, держась за руки («кейли»-позиция — подняты, согнуты в 
локтях).

A. Ring (Кольцо)
Все танцуют по часовой стрелке променадами 8 тактов и обратно против часовой стрелки.

16 тактов

B. Quarter´s Hook (Четверть крючка)
Кавалеры  берутся  правыми  руками  (под  локти)  с  дамами  слева  от  себя  и  на  променадах 

танцуют с ними круг, затем обратно к своим партнёрам за левые руки (под локти), продолжают шен к 
даме слева и обратно к своим партнёрам. Все заканчивают лицом к следующему партнёру, то есть 
кавалеры лицом налево, дамы – направо. 8 тактов

C. Rise and Grind Step (Райзинги)
В получившейся позиции все танцуют райзинг на правую ногу (2 такта),  затем на левую (2 

такта) продолжают, выкидывая правую ногу влево (что-то вроде «кика») (1 такт) и левую направо (1 
такт),  и  заканчивают  райзингом  на  правую  ногу  (2  такта).  На  последние  четыре  счёта  все 
поворачиваются к своему партнёру и движение повторяется, но на этот раз, начиная с левой ноги и в 
конце поворачиваясь лицом в центр. 16 тактов

D. Lead Round in Centre (Лидэраунд в центр)
Кавалеры стоят на месте, дамы танцуют по часовой стрелке по небольшому кругу три такта, на 

четвёртый  такт  поворачиваются  и  танцуют  обратно  против часовой стрелки  до  своего  партнёра, 
доворачиваются с ним за правые руки, он встаёт в центр, а дамы встают на его место. Кавалеры 
теперь  танцуют  то  же  самое,  но  начиная  против  часовой  стрелки  и  возвращаясь  на  место, 
докруживаясь с партнёром за правые руки. 16 тактов

E. Flirtation (Флирт)
По окончании движения  D партнёры берутся за обе руки нескрещенно и кружатся на месте 

один  оборот  (2  такта).  Кавалеры  затем  начинают  движение  к  следующей  даме  справа  от  себя, 
поворачиваясь с каждой дамой за нескрещенные руки оборот на месте, пока не дойдут до своих дам. 
В конце кавалеры закачивают спиной в центр, лицом к лицу со своими дамами.

16 тактов

F. Stack-up
Пока кавалеры хлопают (2 хлопка на такт), дамы танцуют вокруг них по часовой стрелке на 

променадах. На последние два такта дамы, завершив круг, подают обе руки кавалерам нескрещенно и 
доворачиваются так, чтобы оказаться спиной в центр (8 тактов). Движение повторяется кавалерами. 
Пока дамы хлопают, кавалеры двигаются по часовой стрелке. На последние два такта они берутся за 
обе руки с партнёром и встают в позицию для лидэраунда.

16 тактов

G. Lead Round (Лидэраунд)
Все  танцуют  променады  в  парах  по  кругу  против  часовой стрелки  8  тактов,  заканчивая  в 

раскрытой позиции. 8 тактов

H. Повторяется движение A и танец завершается.
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THE CROSS REEL (Кросс-рил, или рил креста)

Это круговой танец на четыре пары. Построение: как в восьмиручном риле.

           (1)
   O X 

       (4) X                   O  (3)
       O      X

   XO
           (2)

Lead Around (Лидэраунд)
Пары берутся за внутренние руки, делают пол-оборота направо и танцуют променадами против 

часовой стрелки, сохраняя равные расстояния между парами. На последние такты отпускают руки и 
разворачиваются  в  обратную сторону  (8  тактов).  Опять  берутся  за  внутренние  руки  и танцуют 
обратно в противоположном направлении, доворачиваясь до исходных мест за последние два такта (8 
тактов). 16 тактов

Боди
(a) Extended Sides (Расширенные стороны)
Кавалеры делают сайдстепы направо сзади, дамы налево спереди (2 такта), заканчивая двумя 

трёшками (2 такта). Все снова делают сайдстепы в том же направлении, заканчивая двумя трёшками 
(4 такта).

Кавалер берёт правую руку дамы в свою правую, и они делают полный оборот (2 такта), затем 
все выполняют шен до своих партнёров, встречаясь с ними за правые руки на исходных местах (4 
такта) и доворачиваясь до исходной позиции (2 такта).

16 тактов

(b) Full Chain (Полный шен)
Партнёры теперь встают лицом друг к другу и выполняют шен по кругу, дамы идут по часовой 

стрелке, кавалеры против часовой стрелки, подавая друг другу поочерёдно правые и левые руки, пока 
не встретятся на исходных местах. Затем партнёры танцуют за правые руки полный оборот на месте.

16 тактов

(c) Gentlemen Interlace (Чередование кавалеров)
Кавалеры танцуют направо перед дамами (2 такта). На променадах проходят сзади и вокруг дам 

справа от себя (2 такта). Делают с ними полный оборот за левые руки (4 такта), подают правые руки 
в  центре и  танцуют  полный круг  по часовой стрелке (4 такта),  поворачиваются за левые руки  с 
дамами, стоящими справа от исходной позиции (2 такта),  и за правые руки со своими дамами до 
исходных мест (2 такта). 16 тактов

(d) Back to Back (Спина к спине)
Первые пары (по сути двигаются только кавалеры, дамы доворачиваются на месте — прим. 

перев.),  держась  за  правые руки,  танцуют  сайдстепы  по  направлению ко  вторым правам  справа, 
вторые пары, к ним навстречу, все доворачиваются таким образом, чтобы образовать 2 круга по 4 
человека, кавалеры лицом из круга, дамы в круг, все держатся за руки. (2 такта). Все танцуют две 
короткие  трёшки  в  этой  позиции  (2  такта).  Кавалеры  отпускают  правые  руки,  делают  оборот  с 
контрдамами (2 такта) и возвращаются к своим дамам на первоначальные места, встречаясь друг с 
другом правыми плечами (2 такта).

8 тактов
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(e) Exchange Places (Обмен местами)
Партнёры танцуют, не берясь за руки, следующее: Пары 1 и 3 меняются местами на сайдстепах 

(вся пара движется боком, кто идёт вправо — идёт сзади — прим.перев.), их контрпары делают 
аналогично (2 такта).  Партнёры меняются местами в паре сайдстепами. (2 такта). Все танцуют на 
исходные места, меняясь местами, как в предыдущих четырех тактах. (4 такта).

Фигуры
First Figure. Figure of Eight and Ring (Первая фигура. Восьмёрка и кольцо)
Кавареры первых пар танцуют между вторыми парами в своё лево на променадах, делают круг 

вокруг вторых кавалеров, затем снова между парами, затем круг против часовой стрелки вокруг дам 
на свои исходные места.(8 тактов).  Все восемь танцоров формируют крук и танцуют сайдстеп (с 
завершающими трёшками) направо, затем налево, вновь разделяясь на пары на последних трёшках. 
(8 тактов). 16 тактов

Фигура повторяется вторыми парами. 16 тактов

После каждой фигуры повторяется боди.

Second Figure. Circle round and hands across (Вторая фигура. По кругу и руки вскрест)
Первые пары продвигаются друг к другу, берутся за внутренние руки и делают круг вокруг друг 

друга по часовой стрелке, не поворачиваясь, проходя спинами друг к другу (такое парное dos-a-dos 
— прим. перев.) (4 такта).  Затем первые пары берутся за правые руки в центре (все вчетвером) и 
танцуют круг по часовой стрелке, возвращаясь на исходные места. (4 такта). Затем пары берутся за 
обе руки с партнёрами и кружатся (делают свинг) друг вокруг друга и возвращаются на исходные 
места. (8 тактов). 16 тактов

Фигура повторяется вторыми парами. 16 тактов

Finish (Окончание)
Все  танцоры  берутся  за  руки  в  круге,  руки  на  высоте  плеч.  Продвигаются  в  центра  на 

променадах (2 такта), возвращаются обратно (2 такта), повторяют то же самое (4 такта). Все делают 
сайдстепы  направо  и  заканчивают двумя короткими  трёшками  (4 такта),  сайдстепы  обратно,  две 
короткие трёшки (4 такта). 16 тактов

Продвижение вперёд и возвращение повторяется ещё два раза (8 тактов). Все делают сайдстепы 
налево и обратно (заканчивая трёшками). (8 тактов).

16 тактов
В парах берутся за обе руки (у Хёрли в «высокую лодочку» - прим.перев.) и кружатся против 

часовой стрелки. 8 тактов
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THE WAVES OF TORY (Волны Тори)

Перевод описания танца взят с сайта московской школы Ceilidh
http://tnn-ceilidh.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=95:waves-of-

tory&catid=40:modernirish&Itemid=14 

Кейли-танец «Волны Тори» - ирландское название «Tonnaí Thoraigh»
Название этому танцу дали волны, бушующие у скал острова Тори, что у северного побережья 

Донегола. Waves of Tory – линейный танец, исполняемый под рил и рассчитанный на любое чётное 
число пар. Танец является прогрессивным, а пары в нём образуют сеты из 4 человек.

Исходная позиция:
O O O O O O 
X X X X X X 
1 2 3 4 5 6 

(знак X обозначает «мальчика», а O – «девочку»)
(a) Advance And Retire (Ar Aghaidh is Ar gCúl) – 8 тактов
Танцоры, образующие две линии, сходятся променадом навстречу друг другу [2 такта] и,  не 

разворачиваясь, возвращаются на исходные места [2 такта], после чего вся последовательность по-
вторяется [4 такта].

(b) Right and Left Hands Across (Deasógaí is Ciotógaí Trasna) – 8 тактов
Четверо танцоров, образующих сет, дают друг другу правые руки (в центре, на уровне плеча), и 

танцуют по  часовой стрелке.  На третий такт они опускают руки,  после  чего разворачиваются [4 
такта]. Затем они дают друг другу уже левые руки и движутся по кругу против часовой стрелки, за-
канчивая в своих линиях [4 такта].

(c) Advance And Retire (Ar Aghaidh is Ar gCúl) – 8 тактов
Повтор фигуры (a)

(d) Left and Right Hands Across (Ciotogai is Deasogai Trasna) – 8 тактов
Аналогично фигуре (b), за исключением того, что танцоры сначала дают друг другу левые руки 

и движутся уже против часовой стрелки.

(e) Lead off to the Right and up the Centre (Thart ar Dheis agus Suas i Lár)
Эту и последующие фигуры обычно исполняют под маршевую мелодию.
Пары разворачиваются («мальчики» поворачиваются налево) и дают друг другу «внутренние» 

руки. 1-я пара поворачивается направо и начинает движение вдоль сета, за ней следуют остальные 
пары. Дойдя до конца сета, 1-я пара снова поворачивает направо и движется через центр сета до 
своих мест, остальные пары делают то же самое.

(f) The Waves (Na Tonnaí)
Танцоры 1-ой пары бросают руки и через центр разворачиваются лицом к сету, после чего дают 

друг другу «внутренние» руки и поднимают их так, чтобы получилась арка. Сделав это, они начина-
ют движение навстречу 2-ой паре, которая, в свою очередь, проходит в арку, образованную 1ой па-
рой, доходит до начала сета и разворачивается. Теперь 1-ая пара должна аналогичным образом поме-
няться местами с 3-ей парой – только на этот раз арку образует уже 3-ая пара, а 1-ая пара в неё прохо-
дит. 1-ая пара продолжает двигаться подобным образом до конца сета, по очереди то образуя арки, то 
проходя в них.

2-ая и все последующие пары, дойдя до начала сета, разворачиваются лицом к залу, образуют 
арку и продолжают движение по сету, как это описано для 1-ой пары.

Дойдя до конца сета, 1-ая пара разворачивается, проходит в арку, образованную 2-ой парой и 
продолжает движение по сету аналогичным образом, по очереди то образуя арки, то проходя в них. И 
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так до тех пор, пока не вернётся на исходное место. Все последующие пары, дойдя до конца сета, 
продолжают движение, как это описано для 1-ой пары.

Вернувшись на своё место, пары ждут, пока все остальные завершат «волны», при этом парт-
нёры стоят лицом друг к другу.

(g) Cast Off (Síos Ar Gach Taobh)
1-ая пара бросает руки. Партнёры расходятся («девочка» поворачивает направо, «мальчик» - на-

лево) и движутся вдоль сета. Остальные танцоры следуют за ними – дойдя до места 1-ой пары, они 
расходятся аналогичным образом.

Дойдя до конца сета, танцоры 1-ой и 2-ой пар дают друг другу обе руки (не перекрещивая их), 
образуя арки. Танцоры 3-ей пары берут внутренние руки и проходят через арку до начала сета, за 
ними следуют остальные. После того, как все пары (за исключением 1-ой и 2-ой, которые так и оста-
ются в конце сета) прошли в арку, танцоры вновь образуют две линии, стоящие лицом друг к другу.

Танец повторяется, при этом ведущей парой становится 3я.
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THE RAKES OF MALLOW (Повесы из Мэллоу)

Перевод описания этого танца взят с сайта московской школы Ceilidh
http://tnn-ceilidh.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=117:rakes-of-

mallow&catid=40:modernirish&Itemid=14 

Ирландский  кейли-танец  «Повесы  из  Мэллоу»  (ирландское  название  –  «Réicí  Mhala»). 
Прогрессивный танец для любого чётного числа троек, исполняемый под рил (с тем же названием 
или любой другой). Сеты состоят из трёх танцоров: мальчика и стоящих справа от него двух девочек.

Примечание: согласно An Rincí Foirne, танец был придуман преподобным Лорканом О Мыреди 
(Lorcán Ó Muireadhaigh) во время кейли-вечеринки в Ирландском колледже в Омите (графство Лут),  
где девочек было значительно больше мальчиков.

Исходное положение танцоров:
O O X 
X O O 
(a) Advance and Retire (Ar Aghaidh is ar gCúl) – 8 тактов
Тройки танцоров в каждом из сетов, держа друг друга за руки, сходятся променадом [2 такта], 

после чего возвращаются на исходные места [2 такта].  Вся последовательность затем повторяется 
ещё раз [4 такта].

(b)  Swing  with  Opposite  Lady  (Luascadh  le  Cailín  Thall,  «свинг  с  противоположной 
девочкой» - 8 тактов

Мальчик  и  стоящая  напротив  него  девочка  подают  друг  другу  скрещенные  руки  и  на  8 
«трёшек» танцуют свинг на месте; центральные девочки при этом стоят неподвижно.

(c) Swing with Lady on Right (Luascadh le Cailín Ar Dheis, «свинг с девочкой справа») – 8 
тактов

Мальчик  и  стоящая  справа  от  него  девочка  подают  друг  другу  скрещенные  руки  и  на  8 
«трёшек» танцуют свинг на месте; крайние девочки при этом стоят неподвижно.

(d) Link Arms in Centre (Uillinn in Uillinn) – 8 тактов
Мальчики соединяют правые руки (за локти) и идут променадом по кругу, по часовой стрелке [4 

такта];  затем  поворачиваются,  дают  друг  другу  левые  руки  и  танцуют  против  часовой  стрелки, 
оказываясь, в итоге, между двумя своими партнёршами [4 такта].

(e) Swing Out (Luascadh Amach, «свинг друг вокруг друга») – 8 тактов
Каждый  мальчик  и  две  его  партнёрши  образуют  кольцо  и,  вращаясь  по  часовой  стрелке, 

танцуют свинг вокруг второй тройки, по направлению к следующему сету; затем они раскрываются и 
выстраиваются  тем  же  образом,  что  в  начале  танца  (за  тем  исключением,  что  девочки  теперь 
поменялись местами), готовясь к ещё одному проведению.
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THE GATES OF DERRY (Врата Дерри)

(Дерри — это город в одноимённом графстве на севере Ирландии — прим.перев.)
Этот танец под ритм сингл джиги может исполняться любым количеством пар, но лучше всего 

танцевать в сетах по четыре пары. Партнёры стоят лицом друг к другу. 
Предпочтительная мелодия: The Quaker´s Wife (Жена квакера)
Обратите внимание на позицию танцоров.

O X O X
X O X O
1 2 3 4

A. Advance and Retire (Вперёд и назад)
Две линии танцоров держатся за руки, продвигаются друг  к другу променадами (2 такта),  и 

возвращаются обратно спинами (2 такта).  Продвигаются снова,  и первая линия поднимает руки в 
виде  арок,  вторая  линия,  отпуская  руки,  проходит  под ними,  встречаясь  с  партнёрами  правыми 
плечами (2 такта). Все опять разворачиваются лицом друг к другу (2 такта).

Движение повторяется, на этот раз арки делает вторая линия (8 тактов). 16 тактов

B. The Gates (Врата)
Пары 1 и 3 берутся за скрещенные руки и делают сайдстепы направо в центре (2 такта). На 

трёшках кавалеры проворачивают своих дам под поднятой правой рукой, левая рука в это время 
опущена и прижата к боку (2 такта). Снова берутся в парах за скрещенные руки и делают сайдстепы 
на исходные места, заканчивая двумя короткими трёшками (4 такта).

В это время пары 2 и 4 танцуют сайдстепы с трёшками налево на места 1 и 3 пар, а затем на 
свои исходные места. 8 тактов

C. Rings (Кольца)
Пары  1  и  2  берутся  за  руки  и формируют  круг,  так  же  делают  пары  3  и  4.  Все  танцуют 

сайдстепы и трёшки направо, затем налево. 8 тактов

D. The Gates (Врата)
Пары 2 и 4 теперь образуют ворота, как в фигуре B, танцуя сайдстепы и трёшки сначала налево, 

потом направо, пока пары 1 и 3 танцуют направо и налево снаружи. 8 тактов

E. Rings (Кольца)
Повторяется пункт C, но сначала танцуется налево, а потом направо. 8 тактов

F. Telescope (Подзорная труба)
1 и 3 пары берутся за руки нескрещенно и делают сайдстепы направо относительно кавалера 

проходя внутри, в это время пары 2 и 4 танцуют сайдстепы направо относительно кавалеров, проходя 
снаружи. В итоге пары оказываются в следующей позиции: 2 1 4 3.

На продолжающихся сайдстепах (то есть без трёшек)  пары 1 и 4 меняются местами. Новая 
позиция танцоров такая:  2  4  1 3.  (Примечание – Каждый раз,  когда центральные пары меняются 
местами, внешние пары танцуют две трёшки)

Пары 1 и 2 теперь повторяют первое движение с парами 4 и 3, позиция получается следующая: 
4 2 3 1.

На продолжающихся сайдстепах пары 2 и 3 меняются местами. В конце такая позиция: 4 3 2 1.
В новом положении пары 4 и 2 повторяют первое движение. Новое положение: 3 4 1 2.
На продолжающихся сайдстепах пары 4 и 1 меняются местами. В конце такая позиция: 3 1 4 2.
В новом положении пары 3 и 4 повторяют первое движение. Новое положение: 1 3 2 4.
Пары 3 и 2 теперь делают меняются местами. Все оказываются в исходной позиции: 1 2 3 4.

16 тактов
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G. Right and Left Wheel (Правое и левое кружение)
Пары 1 и 2 берутся за правые руки в центре, так же делают пары 3 и 4. На променадах все 

танцуют круг по часовой стрелке, разворачиваясь на последнем такте (4 такта). Затем все берутся за 
левые руки и танцуют против часовой стрелки на исходные места (4 такта). 8 тактов

H. Swing Around (Свинг по кругу)
Каждая две пары танцоров, исполнявших предыдущую фигуру, теперь кружатся друг вокруг 

друга и меняются местами. 8 тактов

O X O X
X O X O
2 1 4 3

1-й повтор.  Танец повторяется без фигуры  A. Во время фигур  G и  H внешние пары (2 и 3) 
просто стоят на месте.

2-й повтор. Танец повторяется полностью, в этот раз танцуют все, но на новых местах.

Finish. (Окончание) Повтор фигуры A.
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THE SWEETS OF MAY (Ароматы мая)

Это старинный фигурный танец графства Арма на четыре пары, исполняемый под джиговый 
размер под одноимённую мелодию.

Построение:    (1)
O X

(4)  X O (3)
       O X

X O
      (2)

(1) и (2) первые пары, (3) и (4) вторые пары.

First Figure. Rings (Первая фигура. Кольца)
Все танцоры берутся за руки в круге и делают сайдстепы по часовой стрелке, заканчивая двумя 

короткими  трёшками,  затем  против  часовой  стрелки,  заканчивая  так  же  (8  тактов).  Движение 
повторяется, на этот раз сначала сайдстепы против часовой стрелки, затем по часовой стрелке (8 
тактов). На последних трёшках все пары расходятся на исходные места, круг разрывается, партнёры 
держатся за внутренние руки. 16 тактов

The Body (Боди)
(a) Cross-over and Back 
1. Пары 1 и  2,  держась  за  внутренние руки,  меняются местами на променадах,  кавалеры 

встречаются левыми плечами (2 такта). Пока первые пары меняются местами, вторые танцуют две 
трёшки на месте.

2. Вторые пары меняются местами аналогичным образом (2 такта), в это время первые пары 
танцуют трёшки.

Эти движения повторяются снова, пары возвращаются на исходные места (4 такта).
8 тактов

(b) Advance and Retire (Вперёд и назад)
1. Первые пары, продолжая держаться за внутренние руки, продвигаются друг к другу, вто-

рые пары в это время делают две трёшки (2 такта).
2. Вторые пары продвигаются в центр, а первые из центра (спинами вперёд) (2 такта).
3. Первые пары продвигаются, а вторые возвращаются (2 такта).
4. Первые пары возвращаются, а вторые делают трёшки (2 такта). 8 

тактов

(c) Ringing the Bells (Звон колоколов)
Все танцоры наклоняются и отбивают ритм левой рукой по левому колену, правой рукой по 

правому 4 раза  (1  такт),  затем хлопают  в  ладоши  перед  собой  дважды  (1  такт).  Повторяют всё 
движение  (2 такта).  Партнёры делают  сайдстепы,  меняясь  местами,  кавалер  проходит  сзади,  все 
танцуют две трёшки на новых местах (4 такта).

Движение повторяется, но в этот раз на сайдстепах возвращаются на исходные места, кавалер 
проходит спереди (8 тактов). 16 тактов

Second Figure. Lead Around (Вторая фигура. Лидэраунд)
Партнёры  берутся  за  внутренние  руки  и  танцуют  полный  круг  против  часовой  стрелки, 

опускают  руки,  поворачиваются  через  внутренние плечи,  берутся  за  внутренние руки  (8 тактов). 
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Возвращаются на исходные места по часовой стрелке. (8 тактов).
16 тактов

Повторяется боди 32 такта

Third Figure. See-saw (Третья фигура. Качели)
Все  в  парах  берутся  нескрещенно  за руки,  кружатся (внутри  пары по  часовой стрелке)  по 

большому кругу против часовой стрелки (8 тактов). Меняют направление кружения внутри пары и 
возвращаются на исходные места по большому кругу по часовой стрелке (8 тактов).

(Обратите внимание, что руки в этом движении не двигаются вверх и вниз).16 тактов

Повторяется боди 32 такта

Fourth Figure. Sides Under Arms. (Четвёртая фигура. Стороны под руками)
Партнёры  берутся  за  внутренние  руки,  первые  пары  поднимают  руки  в  виде  арки,  и  на 

променадах первые и вторые пары меняются местами, вторая контрпара проходит под аркой первой 
пары, а вторая пара под аркой первой контрпары. Все отпускают руки и поворачиваются снова лицом 
в центр (4 такта).

Все снова берутся за внутренние руки и танцуют на свои исходные места, на этот раз вторые 
пары делают арки, а первые проходят под ними (4 такта).

Движение повторяется в противоположную сторону, то есть вторая пара проходит под аркой 
первой пары, а вторая контрпара под аркой первой контрпары, в конце все на исходных местах (8 
тактов). 16 тактов

Повторяется боди 32 такта

Затем повторяется первая фигура – Céim an Fhainne (Кольца) – и танец заканчивается.
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BONFIRE DANCE (Танец костра)

Это круговой танец под размер рила на любое количество пар, но желательно не менее шести. 
Традиционно этот танец танцуется вокруг большого костра в канун Иванова дня (St.  John´s Day, он 
же Midsummer day) (24 июня – сам день).

Построение: Все стоят по круг лицом в центр, дамы справа от кавалеров.

A. Advance and Retire (Вперёд и назад)
Все  берутся  за  руки  и  понемногу  продвигаются  в  центр  на  променадах  (4  такта).  Все 

возвращаются на места. (4 такта). 8 тактов
B. Rings (Кольца)
Не отпуская рук, все делают сайдстепы против часовой стрелки, заканчивая двумя короткими 

трёшками (4 такта). Сайдстепы и трёшки обратно (4 такта). 8 тактов
C. Advance and Retire (Вперёд и назад)
Повтор пункта A. 8 тактов
D. Rings (Кольца)
Повтор пункта  B,  но  на  этот раз  все  делают  сайдстепы  сначала  по  часовой стрелке,  затем 

обратно. На последней трёшке партнёры поворачиваются лицом друг к другу.
8 тактов

E. Side-step In and Out (Сайдстепы внуть и наружу)
Из нового положения все делают сайдстепы в своё право, то есть дамы в центр, кавалеры из 

центра. Не делая трёшек, все делают сайдстепы обратно на свои места.
4 такта

F. Link Arms (Сцепка рук)
Сцепившись за правые руки партнёры танцуют два променада по  часовой стрелке, меняясь 

местами.  Отпускают  руки,  сцепляются  за  левые  руки  и  танцуют  два  променада  против  часовой 
стрелки на исходные места, где останавливаются лицом друг к другу.

4 такта
G. Side-step In and Out (Сайдстепы внутрь и наружу)
Повтор пункта E, но в этот раз кавалеры делают сайдстепы в центр, а дамы из центра.

4 такта
H. Link Arms (Сцепка рук)
Повтор пункта F, но сначала сцепка за левые руки, потом за правые. Все заканчивают лицом в 

центр круга. 4 такта
I. The Rose (Роза)
Дамы медленно продвигаются в центр на променадах 4 такта,  на последний такт берутся за 

руки. Делают сайдстепы против часовой стрелки, на двух трёшках разворачиваются лицом из круга и 
снова берутся за руки  (4 такта). Делают сайдстепы по часовой стрелке, заканчивая двумя короткими 
трёшками. Во время этих 12 тактов кавалеры остаются на месте, положив левую руку на бедро, а 
правой ногой делая пойнт. Дамы теперь продвигаются к кавалерам, берутся с ними за правые руки и 
доворачиваются до исходной позиции (4 такта).

16 тактов
Пока дамы стоят, положив левые руки на бёдра, а  правые ноги выставив в пойнт, кавалеры 

повторяют розу, но в кругу они сначала идут по часовой стрелке. 16 тактов
J. Swing and Exchange Partners (Кружение и обмен партнёрами)
Партнёры берутся за скрещенные руки и кружатся медленно 4 такта, меняясь местами. (Дама в 

кругу теперь слева от кавалера.) Партнёры кланяются друг другу (1такт), поворачиваются к новому 
партнёру (1 такт), кланяются новому партнёру (1 такт), поворачиваются лицом в круг и все берутся за 
руки, чтобы повторить танец. 8 тактов

Танец может повторяться сколько угодно раз. Дамы сдвигаются влево, кавалеры вправо. 
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